
พรี​มาจัด​สัมมนา​ “ดูแล​ตน​เอง​ เพื่อ​กระดูก​แข็ง​แรง​”

สําหรับ​ประชาชน​ที่​สนใจ​โดย​ไม​เสีย​คา​ใช​จา​ย

สมาคม​ผู​วิจัย​และ​ผลิต​เภสัช​ภัณฑ​ (พรี​มา) รวม​กับ​สมาคม​แพทย​สตรี​แหง​ประเทศไทย​ใน​พระบรม​ราชินูปถัมภ​และ

ชมรม​รักษ​กระ​ดู​ก ภาย​ใต​มูลนิธิ​โรค​กระดูก​พรุน​แหง​ประเทศ​ไทย​ ขอ​เชิญ​ชวน​ประชาชน​ที่​สนใจ​เขา​รวม​ฟัง​การ

บรรยาย​พรอม​ฝึก​ปฏิบัติ​ ใน​หัว​ขอ​ “ดูแล​ตน​เอง​ เพื่อ​กระดูก​แข็ง​แรง” โดย​ไม​เสีย​คา​ใช​จาย​ใดๆ​ทัง้​สิน้​ ใน​ วัน​เสาร

ที่​ 30 มีนาคม​ พ​.​ศ.​2556 เวลา​ 12.​00-15.​00 น.​ ณ สมาคม​แพทย​สตรี​แหง​ประเทศ​ไทย​ฯ อาคาร​แพทย​โก​ศล ​ตรง

ขาม​วัด​ธาตุ​ทอง​ (สถานี​รถไฟฟ า​เอก​มัย​) ถนน​สุขุม​วิท

การ​สัมมนา​ครัง้​น้ี​ คณะ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เฉพาะ​ทางใน​สาขา​ตางๆ​ อาทิ​ รศ.​พญ.​ สุข​จันทร​ พ​งษประ​ไพ​ แพทย

เวชศาสตร​ฟ้ืน​ฟู​  พ.​อ.​รศ.​นพ​.​ทวี​ ทรง​พัฒนา​ศิลป ​ แพทย​เฉพาะ​ทาง​ออ​รโธปิดิก​สและ​พญ.​ สุ​พร​รณิกา​ร เจ​ริ​ญ 

อายุรแพทย​ทาง​โรค​ตอม​ไร​ทอ​ ได​ให​เกียรติ​มา​บรรยาย​ใน​หัว​ขอ​ “ดูแล​ตน​เอง​ เพื่อ​กระดูก​แข็ง​แรง” ควบคู​ไป​กับ

การ​ฝึก​ปฏิบัติ​ “โย​คะ​ เพื่อ​กระดูก​แข็ง​แรง” กับ​คุณ​สุ​มิต​ตรา​ ระงับ​ภัย​ เพื่อ​ป องกัน​โรค​กระดูก​พรุ​น

 

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​และ​สํารอง​ที่​นัง่​ (จํานวน​จํากัด ภายใน​วัน​จันทร​ที่​ 2​5 มีนาคม​ พ​.​ศ.​ 2556):

 

สมาคม​แพทย​สตรี​แหง​ประเทศ​ไทย​ฯ โทร​ศัพท​  02-391-0400 หรือ​อี​เมล​ tmwa2495@hotmail.com

ชมรม​รักษ​กระ​ดู​ก ภาย​ใต​มูลนิธิ​โรค​กระดูก​พรุน​แหง​ประเทศ​ไทย​ฯ  โทร​ศัพท​ 02-241-7933 หรือ​อี​เมล​
topfsecretariat@gmail.com
สมาคม​ผู​วิจัย​และ​ผลิต​เภสัช​ภัณฑ​ (พรี​มา) โทร​ศัพท​ 02-619-0234-6 ตอ​ 43 หรือ​อี​เมล​
tawiga@prema.or.th
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