
บลูไดมอนด อัลมอนด บรีซ รสลาเต กาแฟเย็นที่คน

รุนใหมชื่นชอบ

บลูไดมอนด โกรเวอรส นําเสนอ บลูไดมอนด อัลมอนด บรีซ รสลาเต ความอรอยคูณสองจากกาแฟแทและนมอัลม

อนดหอมอรอยในขนาดพกพา ที่คุณสามารถรับคาเฟอีนจากกาแฟที่คุณชื่นชอบพรอมกับคุณคาจากนมอัลมอนดได

อยางเต็มอิ่ม

การดื่มกาแฟผสมนมรสชาติเขมขนน้ีอยูคูกับวัฒนธรรมไทยมาเป็นเวลานาน นมบลูไดมอนด อัลมอนด บรีซ รสลา

เต มีกระบวนการผลิตมาจากกาแฟอาราบิกาแท 100% ในขณะเดียวกันนมที่นํามาใชเป็นสวนผสมของลาเตนัน้ ก็

เป็นนมอัลมอนดที่ผลิตขึ้นดวยอัลมอนดคุณภาพดีสงตรงจากแคลิฟอรเนีย บลูไดมอนด อัลมอนด บรีซ รสลาเต จึง

เป็นทางเลือกที่ดีตอสุขภาพมากกวากาแฟที่ผสมนมขนหวานที่มีไขมันและน้ําตาลสูง เน่ืองจากพฤติกรรมของผู

บริโภคที่สวนใหญจะนิยมดื่มกาแฟเกินวันละหน่ึงแกว ซึ่งเป็นการเพิ่มแคลอรี่มากยิ่งขึ้น และการดื่มลักษณะน้ีเป็น

ประจําทุกวันทําใหรางกายสะสมไขมันและน้ําตาลที่รับเขาไปมากขึ้น จนสามารถนําไปสูภาวะน้ําหนักตัวเพิ่มขึ้น

คอเลสเตอรอลสูง หรือโรคเบาหวานได

บลูไดมอนด อัลมอนด บรีซ รสลาเต เครื่องดื่มกาแฟผสมนมอัลมอนดทางเลือกที่ดีของคนรักกาแฟแคลอรี่ตํ่าและ

ปราศจากคอเลสเตอรอล ยังสามารถนําไปผสมกับกาแฟดําที่ทําที่บาน เพื่อใหไดความกลมกลอมและหอมกาแฟเพิ่ม

ขึ้นอีกดวย ซึ่งกลองขนาด180 มิลลิลิตร ใหพลังงานเพียง 60 กิโลแคลอรี่เทานัน้ โดยหากเปรียบเทียบกับกาแฟใส

นมหรือน้ําตาลทัว่ไปอาจมีแคลอรี่ถึงหลายรอยแคลอรี่เลยทีเดียว ดังนัน้การเลือกดื่มกาแฟใหเหมาะสมจึงเป็นสิ่งที่

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%a5%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b5-23/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%a5%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b5-23/


มองขามไมไดเลย สําหรับคนที่ตองการควบคุมน้ําหนัก นมอัลมอนดจึงเป็นนมทางเลือกเพื่อสุขภาพที่ผูบริโภคสนใจ

หันมาดื่มเพิ่มมากขึ้นในประเทศไทย เน่ืองจากปริมาณน้ําตาลที่น อยมากและไดคุณคาจากแคลเซียมและวิตามินอี

แถมยังสะดวกในการพกพาไวดื่มดับกระหายระหวางวันไดเป็นอยางดี

นมอัลมอนดยังสามารถนําไปเป็นสวนประกอบของเมนูเครื่องดื่มและอาหารไดอยางหลากหลายอีกดวย ในวันน้ีเราจึง

ขอนําเสนอเมนูเครื่องดื่มแสนอรอย เพิ่มความสดชื่นและทําไดงาย ไดแก เมนูสมูทตีอ้ัลมอนดบรีซลาเต

สวนผสม

1. เอสเปรสโซ 1 ช็อต

2. เนยถัว่ 1 ชอนโตะ

3. วานิลลาสกัดแท ½ ชอนชา

4. นมบลูไดมอนด อัลมอนด บรีซ รสลาเต ¾ ถวย

5. กลวยแชแข็ง ½ ลูก (กลวยยิ่งสุกมากจะยิ่งเพิ่มความหวานมากยิ่งขึ้น)

6. น้ําผึ้ง (สามารถใสไดเพื่อเพิ่มรสชาติตามความชอบ แตหากคุณเป็นสายสุขภาพและกําลังควบคุมน้ําหนัก

แนะนําวาไมจําเป็นตองใสน้ําผึ้งหรือสารใหความหวานอื่น ๆ เพิ่มเติมจะดีที่สุด)

7. น้ําแข็ง

วิธีทํา

เตรียมเอสเปรสโซ 1 ช็อต (ถาไมมีเครื่องทําเอสเปรสโซ สามารถทดแทนไดดวยกาแฟสําเร็จรูป 2 ชอนชา ผสม

น้ํารอน 30 มิลลิลิตร) ใสสวนผสมทัง้หมดลงในเครื่องป่ัน และกดป่ันเพื่อใหสวนผสมทัง้หมดเขากันเป็นเน้ือเนียนละ

เอียด โดยสามารถเติมน้ําแข็งไดหากสมูทตีเ้หลวเกินไป หรือเติมนมอัลมอนดเพิ่มขึ้นถาสมูทตีม้ีความขนมากเกินไป

ตามตองการ เทใสแกว จัดแตงใหสวยงาม เพียงเทาน้ีก็พรอมเสิรฟแลว

นมบลูไดมอนด อัลมอนด บรีซ มีใหเลือกทานถึง 6 รสชาติ ไดแก รสออริจินอล สูตรไมเติมน้ําตาล รสวานิลลา รส

ช็อกโกแลต รสมัทฉะ และรสลาเต ในขนาด 180 มิลลิลิตร ราคา 20 บาท และขนาด 946 มิลลิลิตร ในราคา 99

บาท โดยสามารถหาซื้อเครื่องดื่มนมอัลมอนด บลูไดมอนด อัลมอนด บรีซ ไดแลวที่รานสะดวกซื้อและซูเปอร

มารเก็ตชัน้นําทัว่ประเทศ หรือสามารถสัง่ซื้อทางออนไลนไดที่ LINE Official: @Heritagethailand, Shopee:

Heritage Official, Lazada และ JD Central: Heritage สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ โทร 02-813-0954-5 หรือ

ติดตามขาวสารและกิจกรรมตางๆ ไดที่ www.facebook.com/Bluediamondthailand และ IG:
Bluediamondthailand


