
บลูได​มอน​ด อัลม​อนด บรี​ซ รส​ลา​เต กาแฟ​เย็น​ที่​คน

รุน​ใหม​ชื่น​ชอบ

บลูได​มอน​ด โก​รเวอร​ส นําเส​นอ​ บลูได​มอน​ด อัลม​อนด บรี​ซ รส​ลา​เต ความ​อรอย​คูณ​สอง​จาก​กาแฟ​แท​และ​นม​อัลม

อนดหอม​อรอย​ใน​ขนาด​พก​พา​ ที่​คุณ​สามารถ​รับ​คาเฟ​อี​นจาก​กาแฟ​ที่​คุณ​ชื่น​ชอบ​พรอม​กับ​คุณคา​จาก​นม​อัลม​อนดได

อยาง​เต็ม​อิ่ม

การ​ดื่ม​กาแฟ​ผสม​นม​รสชาติ​เขม​ขน​น้ี​อยู​คู​กับ​วัฒนธรรม​ไทย​มา​เป็น​เวลา​นา​น ​นม​บลูได​มอน​ด อัลม​อนด บรี​ซ รส​ลา

เต มี​กระบวนการ​ผลิต​มา​จาก​กาแฟ​อา​รา​บิ​กาแท​ 100% ใน​ขณะ​เดียวกัน​นม​ที่​นํามา​ใช​เป็น​สวน​ผสม​ของ​ลา​เตนัน้​ ก็

เป็น​นม​อัลม​อนดที่​ผลิต​ขึ้น​ดวย​อัลม​อนดคุณภาพ​ดี​สง​ตรง​จาก​แค​ลิ​ฟอรเนีย​ บลูได​มอน​ด อัลม​อนด บรี​ซ รส​ลา​เต จึง

เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​มากกวา​กาแฟ​ที่​ผสม​นมขน​หวาน​ที่​มี​ไข​มัน​และ​น้ําตาล​สูง​ เน่ืองจาก​พฤติกรรม​ของ​ผู

บริโภค​ที่​สวน​ใหญ​จะ​นิยม​ดื่ม​กาแฟ​เกิน​วัน​ละ​หน่ึง​แกว​ ซึ่ง​เป็นการ​เพิ่ม​แค​ลอรี่​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ และ​การ​ดื่ม​ลักษณะ​น้ี​เป็น

ประจําทุก​วัน​ทําให​รางกาย​สะสม​ไข​มัน​และ​น้ําตาล​ที่​รับ​เขาไป​มาก​ขึ้น​ จน​สามารถ​นําไป​สู​ภาวะ​น้ําหนัก​ตัว​เพิ่ม​ขึ้น​

คอเลสเตอรอล​สูง​ หรือ​โรค​เบา​หวาน​ได

บลูได​มอน​ด อัลม​อนด บรี​ซ รส​ลา​เต เครื่อง​ดื่ม​กาแฟ​ผสม​นม​อัลม​อนดทาง​เลือก​ที่​ดี​ของ​คน​รัก​กาแฟ​แค​ลอรี่​ตํ่าและ

ปราศจาก​คอเลสเตอรอล​ ยัง​สามารถ​นําไป​ผสม​กับ​กาแฟ​ดําที่​ทําที่​บา​น ​เพื่อ​ให​ได​ความ​กลมกลอม​และ​หอม​กาแฟ​เพิ่ม

ขึ้น​อีก​ดวย​ ซึ่ง​กลอง​ขนาด​180 มิลลิ​ลิตร​ ให​พลังงาน​เพียง​ 60 กิโล​แค​ลอรี่​เทา​นัน้​ โดย​หาก​เปรียบ​เทียบ​กับ​กาแฟ​ใส

นม​หรือ​น้ําตาล​ทัว่ไป​อาจ​มี​แค​ลอรี่​ถึง​หลาย​รอย​แค​ลอรี่​เลย​ที​เดียว​ ดัง​นัน้​การ​เลือก​ดื่ม​กาแฟ​ให​เหมาะ​สม​จึง​เป็น​สิ่ง​ที่

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%a5%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b5-23/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%a5%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b5-23/


มอง​ขาม​ไม​ได​เลย​ สําหรับ​คน​ที่​ตองการ​ควบคุม​น้ําหนัก​ นม​อัลม​อนดจึง​เป็น​นม​ทาง​เลือก​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ผู​บริโภค​สนใจ

หัน​มา​ดื่ม​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ใน​ประเทศ​ไทย​ เน่ืองจาก​ปริมาณ​น้ําตาล​ที่​น อย​มาก​และ​ได​คุณคา​จาก​แคลเซียม​และ​วิตามิน​อี​

แถม​ยัง​สะดวก​ใน​การ​พก​พา​ไว​ดื่ม​ดับ​กระหาย​ระหวาง​วัน​ได​เป็น​อยาง​ดี

นม​อัลม​อนดยัง​สามารถ​นําไป​เป็น​สวน​ประกอบ​ของ​เมนู​เครื่อง​ดื่ม​และ​อาหาร​ได​อยาง​หลาก​หลาย​อีก​ดวย​ ใน​วัน​น้ี​เรา​จึง

ขอ​นําเสนอ​เมนู​เครื่อง​ดื่ม​แสน​อรอย​ เพิ่ม​ความ​สดชื่น​และ​ทําได​งาย​ ได​แก​ เมนู​สมูทตีอ้ัลม​อนดบรี​ซลา​เต

สวน​ผสม

1.​ เอ​สเปร​สโซ​ 1 ช็อต

2.​ เนย​ถัว่​ 1 ชอน​โตะ

3.​ วา​นิล​ลา​สกัด​แท​ ½ ชอน​ชา

4.​ นม​บลูได​มอน​ด อัลม​อนด บรี​ซ รส​ลา​เต ¾ ถวย

5.​ กลวย​แช​แข็ง​ ½ ลูก​ (กลวย​ยิ่ง​สุก​มาก​จะ​ยิ่ง​เพิ่ม​ความ​หวาน​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​)

6.​ น้ําผึ้ง​ (สามารถ​ใส​ได​เพื่อ​เพิ่ม​รสชาติ​ตาม​ความ​ชอบ​ แต​หาก​คุณ​เป็น​สาย​สุขภาพ​และ​กําลัง​ควบคุม​น้ําหนัก​

แนะนําวา​ไม​จําเป็น​ตอง​ใส​น้ําผึ้ง​หรือ​สาร​ให​ความ​หวาน​อื่น​ ๆ เพิ่ม​เติม​จะ​ดี​ที่​สุด​)

7.​ น้ําแข็ง

วิธี​ทํา

เตรียม​เอ​สเปร​สโซ​ 1 ช็อต (ถา​ไมมี​เครื่อง​ทําเอ​สเปร​สโซ​ สามารถ​ทดแทน​ได​ดวย​กาแฟ​สําเร็จรูป​ 2​ ชอน​ชา​ ผสม

น้ํารอน​ 30 มิลลิ​ลิตร​) ใส​สวน​ผสม​ทัง้หมด​ลง​ใน​เครื่อง​ป่ัน​ และ​กด​ป่ัน​เพื่อ​ให​สวน​ผสม​ทัง้หมด​เขา​กัน​เป็น​เน้ือ​เนียน​ละ

เอียด​ โดย​สามารถ​เติม​น้ําแข็ง​ได​หาก​สมูทตีเ้หลว​เกิน​ไป​ หรือ​เติม​นม​อัลม​อนดเพิ่ม​ขึ้น​ถา​สมูทตีม้ี​ความ​ขน​มาก​เกิน​ไป

ตาม​ตอง​การ​ เท​ใส​แกว​ จัด​แตง​ให​สวย​งาม​ เพียง​เทา​น้ี​ก็​พรอม​เสิรฟ​แล​ว

นม​บลูได​มอน​ด อัลม​อนด บรี​ซ มี​ให​เลือก​ทาน​ถึง​ 6 รส​ชา​ติ​ ได​แก​ รส​ออ​ริ​จิ​นอ​ล สูตร​ไม​เติม​น้ําตาล​ รส​วา​นิล​ลา ​รส

ช็อก​โก​แล​ต รส​มัทฉะ​ และ​รส​ลา​เต ใน​ขนาด​ 180 มิลลิ​ลิตร​ ราคา​ 2​0 บาท​ และ​ขนาด​ 9​46 มิลลิ​ลิตร​ ใน​ราคา​ 9​9

บาท​ โดย​สามารถ​หา​ซื้อ​เครื่อง​ดื่ม​นม​อัลม​อนด บลูได​มอน​ด อัลม​อนด บรี​ซ ได​แลว​ที่​ราน​สะดวก​ซื้อ​และ​ซู​เปอร

มารเก็ต​ชัน้​นําทัว่​ประ​เทศ​ หรือ​สามารถ​สัง่​ซื้อ​ทาง​ออนไลน​ได​ที่ LINE Official: @Heritagethailand, Shopee:

Heritage Official, Lazada และ JD Central: Heritage สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ โทร​ 02-813-0954-5 หรือ

ติดตาม​ขาวสาร​และ​กิจกรรม​ตางๆ​ ได​ที่ www.facebook.com/Bluediamondthailand และ IG:
Bluediamondthailand


