
น้ําผลไมรวม ตัวชวยที่ดีเพื่อสุขภาพในชวงเทศกาล

กินเจ จากเนเจอร เซ็นเซชั่น

ในชวงเทศกาลกินเจที่กําลังจะมาถึงน้ี ถือเป็นโอกาสดีที่หลาย ๆ คนจะไดหันมาใสใจสุขภาพตนเองมากขึ้น เพราะ

นอกจากจะมีเมนูอาหารเพื่อสุขภาพมากมายที่อรอยถูกปากแลว เมนูตาง ๆ ในชวงเทศกาลกินเจยังเนนในเรื่องของ

ความหลากหลายทางโภชนาการและไมมีสวนผสมของเน้ือสัตวอีกดวย ซึ่งแนนอนวาอาหารในชวงเทศกาลกินเจจะ

ตองเป็นที่ถูกอกถูกใจในหมูคนรักสุขภาพเป็นอยางมาก โดยแตละคนก็จะมีแนวทางการรับประทานอาหารในชวง

เทศกาลที่แตกตางกันออกไป

อยางไรก็ตาม การทานอาหารที่ดีควบคูไปกับเครื่องดื่มที่มีประโยชนตอสุขภาพยอมใหประสิทธิภาพที่ดีกวา ดวยเหตุ

น้ี เนเจอร เซ็นเซชัน่ แบรนดผลิตภัณฑธัญพืช ผลไมอบแหง และน้ําผลไมออรแกนิคภายใตเครือเฮอริเทจ จึงอยาก

แนะนําใหคุณรูจักกับน้ําผลไมรวมมิกซเบอรรี่ อีกหน่ึงทางเลือกดีๆ สําหรับคนที่กําลังมองหาเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ ให

คุณอิ่มบุญ อิ่มใจ และมีสุขภาพดีในชวงเทศกาลกินเจน้ี

น้ําผลไม คือ ของเหลวที่สกัดจากสวนที่รับประทานไดของผลไมสด ถือเป็นเครื่องดื่มที่มีคุณประโยชนมากมาย ซึ่ง

คุณสมบัติเดนของน้ําผลไมคือ ชวยใหรูสึกสดชื่น กระปรีก้ระเปรา และชวยใหรางกายดูดซึมสารอาหารไดดียิ่งขึ้นเมื่อ

ดื่มกอนอาหาร 30 นาที นักโภชนาการสวนใหญไดออกมาใหคําแนะนําวาผูบริโภคยังสามารถดื่มน้ําผลไมเพื่อ

บํารุงสุขภาพของตนเองได โดยควรดื่มน้ําผลไมคัน้สดไมแยกกากหรือน้ําผลไมเขมขน 100% เน่ืองจากเครื่องดื่มทัง้

สองประเภทยังคงมีสารอาหารสําคัญที่รางกายตองการ จากงานวิจัยที่เผยแพรในเว็บไซตของศูนยขอมูลเทคโนโลยี

ชีวภาพแหงชาติ พบวาน้ําผลไมเขมขน 100% มีสวนผสมของแคโรทีนอยด แอนโทไซยานิน และฟราโวนอยด มี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%89%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%a1-%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%94/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%89%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%a1-%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%94/


สวนชวยบํารุงหัวใจและลดการอักเสบได ยิ่งไปกวานัน้ น้ําผลไมเขมขน 100% ยังมีคุณสมบัติที่ดีตอสุขภาพไมแพ

เครื่องดื่มประเภทอื่น

หากน้ําผลไมเขมขน 100% เป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการกินเจที่คุณกําลังสนใจ ทางเนเจอร เซ็นเซชัน่ก็มีน้ําผลไม

รวม 100% สูตรมิกซเบอรรี่ ผลิตจากน้ําผลไมรวมเขมขน ที่ประกอบดวยผลไมนานาชนิด อาทิ บลูเบอรรี สตรอ

วเบอรรี และสวีทเชอรรี อุดมไปดวยสารตานอนุมูลอิสระ ซึ่งมีสวนชวยบํารุงผิวพรรณและเสนผม และยังเป็นแหลง

ของวิตามินนานาชนิด อาทิ วิตามินบี และวิตามินซี ซึ่งชวยบํารุงสมองและคืนความออนเยาว ที่สําคัญน้ําผลไมรวม

100% สูตรมิกซเบอรรี่ แบรนดเนเจอร เซ็นเซชัน่ ไมมีการแตงกลิ่น ไมผานการเจือสี และไมมีสวนผสมของวัตถุกัน

เสีย ผูบริโภคจึงสามารถมัน่ใจไดเลยวาจะไดประโยชนอยางครบครันในชวงเทศกาลกินเจน้ีอยางแนนอน สามารถหา

ซื้อน้ําผลไมรวม 100% สูตรมิกซเบอรรี่ จากแบรนดเนเจอร เซ็นเซชัน่ไดแลวตัง้แตวันน้ีที่หางสรรพสินคาและรานคา

ชัน้นําทัว่ประเทศ หรือผานชองทางออนไลนตาง ๆ ไดที่ Shopee, Lazada, JD Central และ Line ID:

@Heritagethailand หากตองการขอมูลเพิ่มเติม สามารถติดตอสอบถามไดที่ 02-813-0954-5 หรือติดตาม

กิจกรรมของเนเจอร เซ็นเซชัน่ไดที ่www.heritagethailand.com และ

www.facebook.com/naturessensationofficial และ IG: naturessensation


