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ผศ.​ดร​.​นิ​ษกนิ​ภา​ สุนทร​กุล​ สาย​วิชา​เทคโนโลยี​ชีว​เคมี​ คณะ​ทรัพยากร​ชีวภาพ​และ​เทคโนโลยี​ กับ​งาน​วิจัย​ที่​มุง​เนน​

การ​ใช​ประโยชน​จาก​แหลง​ทรัพยากร​ชีวภาพ​ใน​ประเทศ​โดย​ใช​องค​ความ​รู​และ​วิธี​ทาง​ชีว​เคมี​ พันธุ​วิศวกร​รม​ ชีววิทยา

โมเลกุล​ และ​เทคโนโลยี​ดาน​ยี​น ​ใน​การ​คน​พบ​ฤทธิ ์​ทาง​ชีวภาพ​และ​กลไก​ของ​สาร​สําคัญ​จาก​แหลง​ธรรม​ชา​ติ​ อัน​จะ

นําไป​สู​การ​พัฒนา​ผลิตภัณฑ​ชีวภาพ​มูลคา​สูง​ อาทิ​ ยา​ สาร​สุข​ภาพ​ ชีว​วัตถุ​/ชีว​ภัณฑ​ เวช​สําอาง​ พ​ลัง​งาน​ชีว​ภาพ​ โดย

ใช​ยีสต​เป็นตน​แบบ​และ​ฐาน​ใน​การ​ทดสอบ​และ​การ​ผลิต​สาร​ชีวภาพ​มูลคา​สูง​ดัง​กลา​ว

ผศ.​ดร​.​นิ​ษกนิ​ภา​ ได​รับ​ทุน​รัฐ​บาล​ กระทรวง​วิทยา​ศาสตร​ (ทุ​น ​กพ.​ ปี​ พ​.​ศ.​ 2540-2550) ใน​ระดับ​ปริญญา​ตรี​-โท​-

เอก​ เพื่อ​ไป​ศึกษา​ตอ​ทาง​ชีวเคมี​ที่​ประเทศ​แค​นา​ดา​ อาจารย​เลา​วา​ กวา​ 15 ปี​แลว​ที่​อาจารย​ทํางาน​วิจัย​ทาง​ดาน​ยีสต​

เน่ืองจาก​ความ​ชอบ​และ​ความ​สนใจ​ใน​ชีววิทยา​โมเลกุล​ของ​สิ่ง​มี​ชีวิต​เล็กๆ​ น้ี​ ยีสต​เป็น​สิ่ง​มี​ชีวิต​เซลล​เดียว​ประเภท​ยู

คา​ริ​โอ​ต ซึ่ง​มี​ทัง้​ประโยชน​และ​โทษ​ตอม​นุ​ษย ยีสต​ที่​ใช​ใน​หอง​ปฏิบัติ​การ​เพื่อ​การ​ผลิต​สาร​มูลคา​สูง​น้ี​ คือ​ยี​สต

Saccharomyces cerevisiae หรือ​ที่​รูจัก​กัน​ดี​วา​ยีสต​ขนม​ปัง (Baker’s yeast) ซึ่ง​ใช​เป็นตน​แบบ​ใน​การ​ศึกษา​และ​ใช

ใน​อุตสาหกรรม​ตางๆ​ อยาง​แพร​หลาย​ เน่ืองจาก​ยีสต​ชนิด​น้ี​มี​ขอมูล​ทาง​พันธุกรรม​ที่​ครบ​ถวน​ เลีย้ง​งาย​ โต​ไว​ และ

ปลอด​ภัย​ จึง​เหมาะ​สําหรับ​การ​ศึกษา​และ​การ​ทําวิจัย​ของ​นัก​ศึกษา​ นอกจาก​น้ี​ยีสต​ใช​ตนทุน​ใน​การ​ศึกษา​และ​การ​ดูแล

รักษา​ตํ่าเมื่อ​เปรียบ​เทียบ​กับ​สิ่ง​มี​ชีวิต​อื่นๆ​ จึง​เหมาะ​กับ​งาน​วิจัย​ที่​ทําใน​ประเทศ​ที่​มี​ฐานะ​ทาง​เศรษฐกิจ​ระดับ​กลาง

อยาง​ประเทศ​ไทย​ และ​ที่​สําคัญ​อีก​ประการ​คือ​ ยีสต​ตนแบบ​ที่​ใช​น้ี​มี​ยีน​และ​โปรตีน​หลาย​ชนิด​ที่​มี​ลักษณะ​คลายคลึง​กับ

ที่​พบ​ใน​มนุษย​และ​ใน​ยีสต​กอ​โรค​ที่​สําคัญ​ เชน​ ยีสต​แคน​ดิดา (Candida species) ซึ่ง​เป็น​เชื้อ​ฉวย​โอ​กา​ส และ​เป็น

สาเหตุ​หลัก​ของ​การ​เสีย​ชีวิต​ของ​ผู​ปวย​ที่​มี​ภูมิคุมกัน​บก​พรอง​ เชน​ ผู​ปวย HIV ผู​ปวย​มะเร็ง​หรือ​ผู​ปวย​ที่​มี​ภาวะ​ติด

เชื้อ​ทัง้​ใน​ประเทศไทย​และ​ทัว่​โลก

อาจารย​ยก​ตัวอยาง​งาน​วิจัย​ทาง​ดาน Biomedical Science ที่​ทําอยู​ ซึ่ง​เกี่ยวของ​กับ​การ​พัฒนา​ยา​ตาน​เชื้อ​รา​ โดย

อาจารย​ได​นํายีสต​ตนแบบ​มา​ใช​ใน​งาน​วิจัย​เพื่อ​ศึกษา​การ​ตอบ​สนอง​ของ​เซลล​ตอ​สาร​ตางๆ​ รวม​ถึง​ยา​ โดย​ได​ทําการ

ทดสอบ​สาร​สําคัญ​จาก​แหลง​ทรัพยากรธรรมชาติ​ตางๆ​ ที่​พบ​ใน​ประเทศ​ไทย​ โดย​อาจารย​และ​ทีม​วิจัย​ได​คน​พบ​ฤทธิ ์

ทาง​ชีวภาพ​ใน​การ​ฆา​ยีสต​ตนแบบ​และ​ยีสต​กอ​โรค​จาก​สาร​สกัด​เชื้อ​รา Xylaria ซึ่ง​มี​ลักษณะ​คลาย​เห็ด​ พ​บได​ตาม​ขอน

ไม​ที่​ผุ​พัง​ใน​ป า​ไม​ของ​ไทย​ เน่ืองจาก​ยา​ที่​ใช​ใน​การ​ฆา​เชื้อ​รา​ใน​ปัจจุบัน​มี​เพียง​ไม​กี่​ชนิด​ และ​เกือบ​ทัง้หมด​มี​ฤทธิ ์​ใน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2-%e0%b8%a1%e0%b8%88%e0%b8%98-%e0%b8%84%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%b3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2-%e0%b8%a1%e0%b8%88%e0%b8%98-%e0%b8%84%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%b3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2-%e0%b8%a1%e0%b8%88%e0%b8%98-%e0%b8%84%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%b3/


การ​ยับยัง้​การ​เจริญ​ของ​เชื้อ​แต​ไม​สามารถ​ฆา​เชื้อ​ได​ ทําให​ผู​ปวย​ตอง​ใช​ยา​เดิม​ซํ้าๆ​ ติดตอ​กัน​เป็น​เวลา​นา​น ​จน​เกิด

ภาวะ​การ​ดื้อยา​ขึ้น​ ซึ่ง​ปัญหา​เชื้อ​ดื้อยา​นับ​วา​เป็น​ปัญหา​สาธารณสุข​ระดับ​โลก​ อาจารย​และ​ทีม​วิจัย​ได​นําสาร​ที่​ได​จาก

ธรรมชาติ​น้ี​มา​ประยุกต​ใช​รวม​กับ​ยา​แผน​ปัจจุบัน​ ซึ่ง​ผล​งาน​วิจัย​บง​ชี้​การ​เสริม​ฤทธิ ์​ใน​การ​ฆา​เชื้อ (synergistic

fungicidal effect) ทําให​สามารถ​ลด​ปริมาณ​ยา​ที่​ใช​น อย​ลง​มาก​ และ​เป็นการ​คน​พบ​ที่​ถูก​รายงาน​เป็น​ครัง้​แรก​ของ

โลก​ และ​ตี​พิมพ​ใน​วาร​สาร Future Microbiology ปี​ 2​560 น้ี

สาร​ธรรมชาติ​ที่​พบ​น้ี​คาด​วา​มี​ศักยภาพ​สูง​ใน​การ​พัฒนา​ตอย​อด​เป็น​ยา​ และ​เน่ืองจาก​มี​กลไก​การ​เสริม​ฤทธิ ์​กับ​ยา​แผน

ปัจจุบัน​ จึง​อาจ​จะ​สง​ผล​ใหการ​รักษา​แบบ​การ​ใช​ยา​ผสม (combinatorial therapy) มี​ประสิทธิภาพ​สูง​ขึ้น​และ​ลด

โอกาส​ใน​การ​ดื้อยา​ของ​เชื้อ​ใน​ผู​ปวย​ลง​อยาง​มี​นัย​สําคัญ​ อยางไร​ก็ตาม​งาน​วิจัย​น้ี​อยู​ใน​ระดับ​หอง​ปฏิบัติ​การ​ จําเป็น

ตอง​ผาน​การ​ทดสอบ​ใน​ระดับ​สูง​ตอ​ไป​จึง​จะ​นํามา​ใช​เป็น​ยา​รักษา​โรค​ได​จริง​ นอกจาก​น้ี​ทาง​ทีม​วิจัย​ได​ใช​ความ

เชี่ยวชาญ​ทาง​ดาน​เทคโนโลยี​ดาน​ยีน (Gene Technology) ใน​การ​ปรับปรุง​พันธุกรรม​ยีสต​ เพื่อ​ให​เป็น​เสมือน

โรงงาน​ใน​การ​ผลิต​สาร​ชีวภาพ​มูลคา​สูง (High value bio-based cell factory) จาก​สิ่ง​มี​ชีวิต​อื่นๆ​ ที่​พบ​ใน​ธรรม​ชา​ติ​

เพื่อ​ใหการ​ผลิต​สาร​ชีวภาพ​สําคัญ​สามารถ​ทําได​จริง​ใน​ระดับ​อุตสาหกรรม​ตอ​ไป

ทาย​น้ี​อาจารย​ฝาก​วา​ จาก​จุลินทรีย​ที่​เป็น​ขุมทรัพย​ทาง​ทรัพยากร​ที่​สําคัญ​ของ​ประ​เทศ​ อาจ​สราง​ความ​หวัง​ให​คน​ไทย

และ​มวล​มนุษยชาติ​ใน​การ​รับมือ​กับ​เชื้อ​ดื้อ​ยา​ และ​เป็น​วัตถุดิบ​ทาง​ชีวภาพ​ที่​จะ​นําพา​ประเทศไทย​กาว​ขาม​กับ​ดัก​ราย

ได​ปาน​กลาง​ ดวย​การ​สราง​นวัตกรรม​และ​ความ​มัง่คัง่​บน​ความ​หลาก​หลาย​ทาง​ชีวภาพ​ตอ​ไป


