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“หวังลดปัญหาเชือ้ดือ้ยา” ปัญหาใหญของวงการ

สาธารณสุขโลก

ผศ.ดร.นิษกนิภา สุนทรกุล สายวิชาเทคโนโลยีชีวเคมี คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลยี กับงานวิจัยที่มุงเนน

การใชประโยชนจากแหลงทรัพยากรชีวภาพในประเทศโดยใชองคความรูและวิธีทางชีวเคมี พันธุวิศวกรรม ชีววิทยา

โมเลกุล และเทคโนโลยีดานยีน ในการคนพบฤทธิ ์ทางชีวภาพและกลไกของสารสําคัญจากแหลงธรรมชาติ อันจะ

นําไปสูการพัฒนาผลิตภัณฑชีวภาพมูลคาสูง อาทิ ยา สารสุขภาพ ชีววัตถุ/ชีวภัณฑ เวชสําอาง พลังงานชีวภาพ โดย

ใชยีสตเป็นตนแบบและฐานในการทดสอบและการผลิตสารชีวภาพมูลคาสูงดังกลาว

ผศ.ดร.นิษกนิภา ไดรับทุนรัฐบาล กระทรวงวิทยาศาสตร (ทุน กพ. ปี พ.ศ. 2540-2550) ในระดับปริญญาตรี-โท-

เอก เพื่อไปศึกษาตอทางชีวเคมีที่ประเทศแคนาดา อาจารยเลาวา กวา 15 ปีแลวที่อาจารยทํางานวิจัยทางดานยีสต

เน่ืองจากความชอบและความสนใจในชีววิทยาโมเลกุลของสิ่งมีชีวิตเล็กๆ น้ี ยีสตเป็นสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวประเภทยู

คาริโอต ซึ่งมีทัง้ประโยชนและโทษตอมนุษย ยีสตที่ใชในหองปฏิบัติการเพื่อการผลิตสารมูลคาสูงน้ี คือยีสต

Saccharomyces cerevisiae หรือที่รูจักกันดีวายีสตขนมปัง (Baker’s yeast) ซึ่งใชเป็นตนแบบในการศึกษาและใช

ในอุตสาหกรรมตางๆ อยางแพรหลาย เน่ืองจากยีสตชนิดน้ีมีขอมูลทางพันธุกรรมที่ครบถวน เลีย้งงาย โตไว และ

ปลอดภัย จึงเหมาะสําหรับการศึกษาและการทําวิจัยของนักศึกษา นอกจากน้ียีสตใชตนทุนในการศึกษาและการดูแล

รักษาตํ่าเมื่อเปรียบเทียบกับสิ่งมีชีวิตอื่นๆ จึงเหมาะกับงานวิจัยที่ทําในประเทศที่มีฐานะทางเศรษฐกิจระดับกลาง

อยางประเทศไทย และที่สําคัญอีกประการคือ ยีสตตนแบบที่ใชน้ีมียีนและโปรตีนหลายชนิดที่มีลักษณะคลายคลึงกับ

ที่พบในมนุษยและในยีสตกอโรคที่สําคัญ เชน ยีสตแคนดิดา (Candida species) ซึ่งเป็นเชื้อฉวยโอกาส และเป็น

สาเหตุหลักของการเสียชีวิตของผูปวยที่มีภูมิคุมกันบกพรอง เชน ผูปวย HIV ผูปวยมะเร็งหรือผูปวยที่มีภาวะติด

เชื้อทัง้ในประเทศไทยและทัว่โลก

อาจารยยกตัวอยางงานวิจัยทางดาน Biomedical Science ที่ทําอยู ซึ่งเกี่ยวของกับการพัฒนายาตานเชื้อรา โดย

อาจารยไดนํายีสตตนแบบมาใชในงานวิจัยเพื่อศึกษาการตอบสนองของเซลลตอสารตางๆ รวมถึงยา โดยไดทําการ

ทดสอบสารสําคัญจากแหลงทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ที่พบในประเทศไทย โดยอาจารยและทีมวิจัยไดคนพบฤทธิ ์

ทางชีวภาพในการฆายีสตตนแบบและยีสตกอโรคจากสารสกัดเชื้อรา Xylaria ซึ่งมีลักษณะคลายเห็ด พบไดตามขอน

ไมที่ผุพังในป าไมของไทย เน่ืองจากยาที่ใชในการฆาเชื้อราในปัจจุบันมีเพียงไมกี่ชนิด และเกือบทัง้หมดมีฤทธิ ์ใน
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การยับยัง้การเจริญของเชื้อแตไมสามารถฆาเชื้อได ทําใหผูปวยตองใชยาเดิมซํ้าๆ ติดตอกันเป็นเวลานาน จนเกิด

ภาวะการดื้อยาขึ้น ซึ่งปัญหาเชื้อดื้อยานับวาเป็นปัญหาสาธารณสุขระดับโลก อาจารยและทีมวิจัยไดนําสารที่ไดจาก

ธรรมชาติน้ีมาประยุกตใชรวมกับยาแผนปัจจุบัน ซึ่งผลงานวิจัยบงชี้การเสริมฤทธิ ์ในการฆาเชื้อ (synergistic

fungicidal effect) ทําใหสามารถลดปริมาณยาที่ใชน อยลงมาก และเป็นการคนพบที่ถูกรายงานเป็นครัง้แรกของ

โลก และตีพิมพในวารสาร Future Microbiology ปี 2560 น้ี

สารธรรมชาติที่พบน้ีคาดวามีศักยภาพสูงในการพัฒนาตอยอดเป็นยา และเน่ืองจากมีกลไกการเสริมฤทธิ ์กับยาแผน

ปัจจุบัน จึงอาจจะสงผลใหการรักษาแบบการใชยาผสม (combinatorial therapy) มีประสิทธิภาพสูงขึ้นและลด

โอกาสในการดื้อยาของเชื้อในผูปวยลงอยางมีนัยสําคัญ อยางไรก็ตามงานวิจัยน้ีอยูในระดับหองปฏิบัติการ จําเป็น

ตองผานการทดสอบในระดับสูงตอไปจึงจะนํามาใชเป็นยารักษาโรคไดจริง นอกจากน้ีทางทีมวิจัยไดใชความ

เชี่ยวชาญทางดานเทคโนโลยีดานยีน (Gene Technology) ในการปรับปรุงพันธุกรรมยีสต เพื่อใหเป็นเสมือน

โรงงานในการผลิตสารชีวภาพมูลคาสูง (High value bio-based cell factory) จากสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ที่พบในธรรมชาติ

เพื่อใหการผลิตสารชีวภาพสําคัญสามารถทําไดจริงในระดับอุตสาหกรรมตอไป

ทายน้ีอาจารยฝากวา จากจุลินทรียที่เป็นขุมทรัพยทางทรัพยากรที่สําคัญของประเทศ อาจสรางความหวังใหคนไทย

และมวลมนุษยชาติในการรับมือกับเชื้อดื้อยา และเป็นวัตถุดิบทางชีวภาพที่จะนําพาประเทศไทยกาวขามกับดักราย

ไดปานกลาง ดวยการสรางนวัตกรรมและความมัง่คัง่บนความหลากหลายทางชีวภาพตอไป


