
นม 137 ดีกรี ชวนเพิ่มวิตามินเอ เสริมภูมิคุมกันให

รางกาย

ในภาวะที่สภาพแวดลอมที่เต็มไปดวยมลภาวะและเชื้อโรคตาง ๆ รอบตัว การดูแลตัวเองดวยการพักผอนที่เพียงพอ

การออกกําลังกาย การลางมือ และการใสหน ากากอนามัยยังเป็นวิธีที่เบื้องตนที่จะชวยปัองกันตัวโรคภัยไขเจ็บได

การเลือกรับประทานอาหารที่เป็นประโยชนก็เป็นวิธีที่ชวยใหรางกายแข็งแรง ซึ่งวิตามินเอก็เป็นสารอาหารหน่ึงที่

ชวยเสริมเกราะป องกันสิ่งแปลกปลอมไมใหผานเขามาในรางกายไดโดยงาย เพราะนอกจากจะคุณสมบัติชวยการ

เจริญเติบโตของรางกายแลว ยังทําหน าที่รักษาโครงสรางของเซลลผิวหนัง ระบบทางเดินหายใจและลําไส ใหมีความ

แข็งแรง ดังนัน้หากรางกายขาดวิตามินเอ ผนังเซลลออนแอ ระบบภูมิคุมกันในรางกายจะตํ่าลง เสี่ยงตอการเป็นโรค

ตาง ๆ เชน โรคติดเชื้อทางเดินหายใจ โรคหวัด โรคในชองปากและลําคอ และโรคผิวหนัง ไดงายขึ้น ดังนัน้การทาน

วิตามินเออยางเพียงพอในแตละวัน จึงเป็นเรื่องจําเป็นอยางยิ่ง

วิตามินเอจะมีอยูมากในผักผลไมที่มีสีเหลือง สม แดง และเขียวเขม ซึ่งมีสารเบตาแคโรทีนและแคโรนอยด ที่เมื่อ

ผานกลไกการยอยจะถูกเปลี่ยนเป็นวิตามินเอ เพื่อใหรางกายนําไปใชไดตอไป

นม 137 ดีกรีขอแนะนํานมอัลมอนดสูตรแครอทและผักรวม ซึ่งมีสวนผสมของแครอทและผักรวมหลากสีถึง 7 ชนิด

คือแครอท บีทรูท มะเขือเทศ ฟักทอง เผือก กะหลํ่า คะน า ที่นอกจากจะมีวิตามินเอสูงแลวยังอุดมไปดวยวิตามินบี

วิตามินอี โฟเลท สารตานอนุมูลอิสระ และยังไดแคลเซียมจากนมอัลมอนดคัน้สดเต็มเมล็ด มีใหเลือก 2 ขนาดคือ

ขนาด180 มล. และขนาด 1 ลิตร วางจําหนายผานชองทาง LINE official ของบริษทั @137degrees (มีเครื่อง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%99%e0%b8%a1-137-%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b5-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b4/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%99%e0%b8%a1-137-%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b5-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b4/
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