
นม​ 137 ดี​กรี​ ชวน​เพิ่ม​วิตามิน​เอ​ เสริม​ภูมิคุมกัน​ให

ราง​กาย

ใน​ภาวะ​ที่​สภาพ​แวดลอม​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​มลภาวะ​และ​เชื้อ​โรค​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ การ​ดูแล​ตัว​เอง​ดวย​การ​พัก​ผอน​ที่​เพียง​พอ​

การ​ออก​กําลัง​กาย​ การ​ลาง​มือ​ และ​การ​ใส​หน ากาก​อนามัย​ยัง​เป็น​วิธี​ที่​เบื้อง​ตน​ที่​จะ​ชวย​ปัอง​กันตัว​โรค​ภัย​ไข​เจ็บ​ได

การ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​เป็น​ประโยชน​ก็​เป็น​วิธี​ที่​ชวย​ให​รางกาย​แข็ง​แรง​ ซึ่ง​วิตามิน​เอ​ก็​เป็น​สาร​อาหาร​หน่ึง​ที่

ชวย​เสริม​เกราะ​ป องกัน​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ไม​ให​ผาน​เขา​มา​ใน​รางกาย​ได​โดย​งาย​ เพราะ​นอกจาก​จะ​คุณสมบัติ​ชวย​การ

เจริญ​เติบโต​ของ​รางกาย​แลว​ ยัง​ทําหน าที่​รักษา​โครงสราง​ของ​เซลล​ผิว​หนัง​ ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​และ​ลําไส​ ให​มี​ความ

แข็ง​แรง​ ดัง​นัน้​หาก​รางกาย​ขาด​วิตามิน​เอ​ ผนัง​เซลล​ออน​แอ​ ระบบ​ภูมิคุมกัน​ใน​รางกาย​จะ​ตํ่าลง​ เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​โรค

ตาง​ ๆ เชน​ โรค​ติด​เชื้อ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ โรค​หวัด​ โรค​ใน​ชอง​ปาก​และ​ลําคอ​ และ​โรค​ผิว​หนัง​ ได​งาย​ขึ้น​ ดัง​นัน้​การ​ทาน

วิตามิน​เออ​ยาง​เพียง​พอ​ใน​แตละ​วัน​ จึง​เป็น​เรื่อง​จําเป็น​อยาง​ยิ่ง

วิตามิน​เอ​จะ​มี​อยู​มาก​ใน​ผัก​ผล​ไม​ที่​มี​สี​เห​ลือ​ง สม​ แดง​ และ​เขียว​เขม​ ซึ่ง​มี​สาร​เบตา​แค​โร​ที​นและ​แค​โร​นอ​ยด ที่​เมื่อ

ผาน​กลไก​การ​ยอย​จะ​ถูก​เปลี่ยน​เป็น​วิตามิน​เอ​ เพื่อ​ให​รางกาย​นําไป​ใชได​ตอ​ไป

นม​ 137 ดีกรี​ขอ​แนะนํานม​อัลม​อนดสูตร​แครอท​และ​ผัก​รวม​ ซึ่ง​มี​สวน​ผสม​ของ​แครอท​และ​ผัก​รวม​หลาก​สี​ถึง​ 7 ชนิด​

คือ​แค​รอ​ท บีทรูท​ มะเขือ​เทศ​ ฟัก​ทอง​ เผือก​ กะหลํ่า คะ​น า​ ที่​นอกจาก​จะ​มี​วิตามิน​เอ​สูง​แลว​ยัง​อุดม​ไป​ดวย​วิ​ตา​มิ​นบี

วิตามิน​อี​ โฟเลท​ สาร​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ และ​ยัง​ได​แคลเซียม​จาก​นม​อัลม​อนดคัน้​สด​เต็ม​เมล็ด​ มี​ให​เลือก​ 2​ ขนาด​คือ​

ขนาด​180 มล​.​ และ​ขนาด​ 1 ลิตร​ วาง​จําหนาย​ผาน​ชอง​ทาง LINE official ขอ​งบ​ริ​ษทั @137degrees (มี​เครื่อง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%99%e0%b8%a1-137-%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b5-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b4/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%99%e0%b8%a1-137-%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b5-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b4/


หมาย​@) ซู​เปอร​มา​รเก​ต และ​ราน​คา​ชัน้​นําทัว่​ไป


