
ทุบสถิติ วัยรุนไทยแหเสริมอึ๋มติดอันดับโลก

ศัลยแพทยโรงพยาบาลดังออกคําเตือน หลังพบสถิติวัยรุนไทยแห “เสริมอึ๋ม” ติดอันดับโลก สาเหตุเพราะอยากเพิ่ม

ความมัน่ใจ

จากผลการสํารวจเก็บสถิติศัลยกรรมทัว่โลกของสมาคมศัลยแพทยตกแตงเสริมสวยนานาชาติ หรือ ISAPS

(International Society of Aesthetic Plastic Surgery) เมื่อวันที่ 3 ธ.ค.ที่ผานมา พบวา วัยรุนทัว่โลกในชวงอายุ

18 ปี หรือตํ่ากวา 18 ปี นิยมเสริมจมูกเป็นอันดับ 1 โดยมีจํานวนผูเขารับการเสริมจมูกทัง้สิน้ 55,889 ราย รองลง

มาคือ การศัลยกรรมเสริมหน าอก และดูดไขมัน

และเมื่อเจาะลงไปในกลุมการศัลยกรรมเสริมหน าอก ในชวงอายุตํ่ากวา 17 ปีทัว่โลก พบวา วัยรุนไทยใหความสนใจ

ตอการศัลยกรรมเสริมหน าอกถึง 5.7% เทากับประเทศอิตาลี ซึ่งอยูในอันดับ 8 ของโลกโดยสาเหตุหลักคือ ตองการ

เสริมสรางความมัน่ใจใหกับรางกาย

นพ.ธนัญชัย อัศดามงคล แพทยเฉพาะทางดานศัลยกรรมตกแตง และผูอํานวยการศูนยศัลยกรรม รพ.บางมด ได

กลาวถึงอายุที่มีความเหมาะสมในการทําศัลยกรรมวา

“ปกติสรีระรางกายของผูหญิง จะหยุดการเจริญเติบโตในชวงอายุ 20 ปีเป็นตนไป โดยเฉพาะในสวนของฮอรโมน

เพศหญิง, การเจริญเติบโตของตัวเตานม จะมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ยิ่งในชวงของการตัง้ครรภ หรือหลังค

ลอดบุตร ฮอรโมนในรางกายจะมีสภาวะขึ้นๆ ลงๆ เชนเดียวกับประจําเดือน ก็มีผลตอฮอรโมน และการขยายตัวหรือ

หดตัวของเน้ือเตานม

ดังนัน้ อายุที่มีความเหมาะสมในการศัลยกรรมเสริมหน าอก คือ อายุตัง้แต 20 ปีขึ้นไป เน่ืองจากโครงสรางรางกาย

รวมถึง กระดูกมีความพรอมแลว นอกจากน้ี ควรทําเมื่อขนาดหน าอกมีความคงที่ ซึ่งหากยังมีการรับฮอรโมน หรือ
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ทานยาคุมกําเนิดอยู ก็ยังไมควรทําศัลยกรรม สวนกลุมสาวประเภทสอง ก็สามารถทําได แตดวยโครงสรางของ

ผูชายจะมีขนาดใหญ และเน้ือหน าอกไมมี เมื่อเทียบกับผูหญิงเทคนิคการผาตัดแตกตาง แตอยางไรก็ตาม กอน

ทําการผาตัดแพทยจะตรวจวิเคราะหรางกาย เพื่อประเมินกอน กลาวโดยสรุปคือ ผูที่เหมาะสมจะทําศัลยกรรมเสริม

หน าอก คือ อายุที่รางกายพรอม และชวงของหน าอกมีความคงที่”

นอกจากน้ี นพ.ธนัญชัย ยังไดแนะนําเพิ่มเติมอีกดวยวา “การศัลยกรรมที่ดีตองทําใหพอดี อยาทําสิ่งใดที่เป็นการฝืน

ธรรมชาติมากเกินไป ยิ่งทําใหพอดี ยิ่งปลอดภัย ซึ่งความตองการเสริมหน าอกขนาดใหญเกินไป หรือเกินโครงสราง

อาจมีปัญหาแทรกซอน เชน หน าอกหยอนคลอย, หน าอกแข็ง และตองมาแกภายหลัง เพราะฉะนัน้ กอนตัดสินใจ

ทําศัลยกรรม ควรเขามาพบแพทย เพื่อตรวจวิเคราะหกับแพทยกอนวา ควรทําอยางไรถึงจะพอดี ประการที่สองตอง

ทําใหน อยที่สุด ยิ่งทําน อย และตรงเฉพาะจุดที่มีปัญหาไดยิ่งปลอดภัย

สุดทายคือ ตองรูจักเลือก เราตองศึกษาหาขอมูล ตองเลือกแพทย สถานพยาบาล และวัสดุอุปกรณที่ไดมาตรฐานตาม

หลักวิชาการแพทยที่มีความนาเชื่อถือและปลอดภัยที่สุด”


