
ทาง​เลือก​ใหม​ใน​การ​รักษา​สิว​และ​แก​ปัญหา​ผิว​ของ

สาว​ๆให​สวย​อยู​ตล​อด​เวลา

สุขภาพ​ผิว​เป็น​สิ่ง​ที่​บง​บอก​ได​วา​คุณ​ดูแล​เอาใจ​ใส​ตัว​เอง​ได​ดี​แค​ไหน​คะ​ แต​ก็​ยัง​มี​ปัญหา​ผิว​หลาย​อยาง​ ที่​ไม​วา​จะ​ทัง้

ดูแล​และ​ป องกัน​ไม​ให​มัน​เกิด​ขนาด​ไห​น ​ก็​ยัง​พลาด​กัน​ได​อยู​บอย​ๆ อยาง​เชน​ปัญหา​สิว​ ซึ่ง​เชื่อ​วา​เป็น​ปัญหา​โลก​แตก

ของ​ใคร​หลาย​ๆ คน​ โดย​เฉพาะ​สิว​อุด​ตัน​ ที่​หาก​มัน​เกิด​ขึ้น​มา​บน​ใบหน า​ของ​เรา​แตละ​เม็ด​แลว​ มัน​จะ​ไมใช​แค​เรื่อง​สิว

ๆ น่ี​สิ​คะ​ เพราะ​มัน​จะ​ทิง้​ปัญหา​ตางๆ​ เอา​ไว​ให​เรา​ตองตา​มลาง​ตาม​แก​กัน​ใน​ภาย​หลัง​มาก​มาย​ ไม​วา​จะ​เป็น​รอง​รอย

ตางๆ​ ที่​ทําให​ผิว​ของ​เรา​ขรุขระ​ไม​เรียบ​เนีย​น ​หาก​ราย​แรง​ก็​อาจ​จะ​ถึง​ขึ้น​เป็น​รอย​แผล​เป็น​เลย​ที​เดีย​ว

นอกจาก​นัน้​มัน​ยัง​สราง​ความ​รําคาญ​ให​เรา​ได​เป็น​อยาง​ดี​เลย​ละ​คะ​ ซึ่ง​หาก​เกิด​สิว​อุด​ตัน​ขึ้น​มา​บน​ใบหน า​ของ​เรา​แลว

ละ​ก็​ มัน​จะ​ไม​หาย​ไป​ได​เอง​งายๆ​ นะ​คะ​ ทําให​เรา​ตอง​วุนวาย​หา​ทาง​แกไข​และ​รักษา​มัน​อีก​ ซึ่ง​วิธี​รักษา​เจา​สิว​อุด​ตัน​น่ี

มัน​ก็​อยู​หลาย​วิธี​คะ​ แต​กอน​ที่​เรา​จะ​ไป​รักษา​มัน​ เรา​มา​ทําความ​รูจัก​กับ​สิว​อุด​ตัน​กัน​กอ​น ​เพื่อ​เป็นการ​รู​เขา​รู​เรา​จะ​ได

ทําการ​รักษา​ให​ถูก​วิธี​กัน​ดี​กวา​คะ​ โดย​สิว​อุด​ตัน​ที่​สราง​ปัญหา​ให​เราๆ​ กัน​อยู​น่ี​ จะ​มี​อยู​ 3 ชนิด​เลย​คือ

– สิว​อุด​ตัน​ที่​เรา​ไม​สามารถ​มอง​เห็น​มัน​ได​ดวย​ตา​เปลา​ แบบ​น้ี​จะ​เรียก​มัน​วา​สิว​อี​แอบ​หรือ​สิว​แอบแฝง​ได​ไหม​คะ​เน่ี​ย

โดย​มัน​เริ่ม​มา​จาก​ที่​คน​เรา​เมื่อ​อายุ​ยาง​เขา​สู​ชวง​วัย​รุน​ รางกาย​จะ​มี​การ​ผลิต​ฮอรโมน​แอ​นโด​รเจน​ออก​มา​ และ​พอ​ตอม

ไข​มัน​ทําการ​ตอบ​สนอง​ฮอรโมน​ตัว​น้ี​ มัน​จะ​ทําให​ไข​มัน​ถูก​หลัง่​ออก​มา​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​คะ​ แลว​เจา​แอ​นโด​รเจน​ตัว​น้ี​ก็​ยัง

สามารถ​ไป​กระตุน​การ​สราง​เซลล​ที่​ผิวหนัง​ชัน้​ขี้​ไคล​ของ​รู​ขุม​ขน​ ที่​เรียก​วา​ “ไมโคร​โค​มี​โดน (Microcomedone)”

และ​น่ีเอง​ที่​เป็นตน​เหตุ​ของ​บรรดา​สารพัด​สิว​ที่​ขึ้น​มา​ตาม​ผิว​ของ​เรา​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​ผิว​หน า​ ซึ่ง​มัน​จะ​หาย​ไป​ได​เอง

ใน​สัก​วัน​ แต​ถา​ไม​ละ​ก็​คุณ​คะ​ มัน​จะ​นําไป​สู​สิว​แบบ​ตางๆ​ ตัง้แต​สิว​อุด​ตัน​ทัง้​แบบ​หัว​ปิด​และ​แบบ​หัว​เปิด​ไป​จนถึง​สิว

อักเสบ​กัน​ได​เลย​ละ​คะ

วิธี​ทําให​หน า​ใส, IPL, IPL home use

– สิว​อุด​ตัน​หัว​เปิด​ ลักษณะ​ของ​มัน​ก็​จะ​เป็น​หัว​สี​ดําๆ​ เรา​จึง​เรียก​มัน​วา​สิว​หัว​ดํานัน่เอง​คะ​ ซึ่ง​เรา​สามารถ​บีบ​หรือ​ดูด

มัน​ออก​ได​ แต​ก็​คง​ตอง​ใช​เทคนิค​วิธี​กัน​สัก​หนอย​นะ​คะ​ เพื่อ​จะ​ได​ไม​เป็นการ​เปลี่ยน​สิว​หัว​ดําเม็ด​เล็กๆ​ ให​เป็น​สิว

อักเสบ​และ​เกิด​ปัญหา​ระยะ​ยาว​ แต​โดย​สวน​มาก​แลว​ เชื่อ​วา​คุณ​ตอง​บีบ​มัน​ออก​ดวย​เล็บ​ตัว​เอง​แนนอน​คะ​ เหตุผล​ก็​มา

จาก​ความ​หมัน่​ไส​ที่​มัน​มา​ขึ้น​บน​ใบหน า​ของ​คุณ​ลวนๆ​ ใช​หรือ​ไม​คะ​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​จมูก​น่ี​จะ​เป็น​พื้นที่​ที่​เรา​มัก​จะ

เห็น​เจา​สิว​หัว​ดําได​งาย​ที่​สุด

IPL, IPL home use
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– สิว​อุด​ตัน​แบบ​หัว​ปิด​ สิว​แบบ​น้ี​ลักษณะ​ของ​มัน​จะ​เป็น​ตุม​นูน​เล็ก​น อย​เม็ด​สี​ขาว​ๆ แต​ไมมี​หัว​ให​บีบ​นะ​คะ​ ซึ่ง​ไม​วา​จะ

ดวย​เหตุผล​ใด​ก็​ตาม​ หาก​คุณ​ยัง​พยายาม​ไป​กด​หรือ​บีบ​มัน​ออก​ละ​ก็​ จะ​ทําให​ผิว​หรือ​เน้ือเยื่อ​บริเวณ​นัน้​เสีย​หาย​เอา​ได

คะ​ เพราะ​พอ​ไข​มัน​ตรง​นัน้​ไมมี​ทางออก​มัน​ก็​จะ​ทะลัก​กลับ​เขาไป​ขาง​ใน​ ซึ่ง​สิว​แบบ​น้ี​มัน​เกิด​มา​จาก​การ​สะสม​และ​อุด

ตัน​อยู​ใน​ทอ​เปิด​ที่​เล็ก​มาก​จน​มอง​ไม​เห็น​ของ​ตอม​ไข​มัน​หรือ​รู​ขุม​ขน​ โดย​มัน​สามารถ​สะสม​อยู​ใน​นัน้​ได​นาน​เป็น​เดือน

หรือ​หลาย​เดือน​ และ​กลาย​ไป​เป็น​สิว​อักเสบ​ได​ใน​ที่​สุด​คะ

IPL home use, วิธี​ทําให​หน า​ใส

หลาย​คน​มี​ความ​เชื่อ​วา​สาเหตุ​ของ​สิว​อุด​ตัน​นัน้​มา​จาก​ความ​สก​ปรก​ แต​ที่​จริง​แลว​มัน​เป็น​เพราะ​วา​ ตอม​ไข​มัน​มี​การ

สราง​น้ํามัน​ออก​มา​มาก​จน​เกิน​ไป​คะ​ โดย​การ​ผลิต​น้ํามัน​บน​ใบหน า​ของ​คน​เรา​ จะ​ควบคุม​โดย​ฮอรโมน​แอ​นโด​รเจ​น ​ซึ่ง

หาก​มี​การ​ผลิต​น้ํามัน​ออก​มา​ มาก​เกิน​กวา​ที่​รางกาย​ของ​เรา​จะ​ใช​ประโยชน​ได​หมด​ น้ํามัน​เหลา​น้ี​มัน​ก็​จะ​ไป​สะสม​อยู

ใน​รู​ขุม​ขน​รวม​กับ​เซลล​ผิว​ที่​ตาย​แลว​นัน่​เอง​ และ​นอกจาก​การ​ทํางาน​ของ​ฮอรโมน​แลว​ ยัง​มี​อีก​หลาย​สาเหตุ​ที่​ทําให

เกิด​สิว​อุด​ตัน​ได​คะ​ ไม​วา​จะ​เป็น​ความ​เครียด​ การ​แพ​เครื่อง​สําอาง​หรือ​ผิว​ที่​แพ​งาย​ ลาง​หน า​ไม​สะ​อาด​ การ​ใช​สา​รส​เตี

ยรอย​ด หรือ​การ​รับ​ประ​ทาน​ยา Presnislone เป็น​ตน

มี​วิธี​ใน​การ​กําจัด​สิว​อุด​ตัน​ให​หมด​ไป​จาก​ใบหน า​ของ​เรา​มากมาย​หลาย​วิธี​คะ​ แต​ตอง​เลือก​ใช​ให​เหมาะ​สม​นะ​คะ​ เพราะ

แตละ​วิธี​ก็​ให​ผลลัพธ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ไป​ ซึ่ง​สวน​มาก​ก็​มัก​จะ​เริ่ม​กัน​ตัง้แต​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ การ​ใช​ครีม​ตางๆ​ ที่​มี​คุณสมบัติ

ใน​การ​รักษา​สิว​ การ​รับ​ประทาน​ยา​ซึ่ง​ก็​ควร​อยู​ใน​ความ​ดูแล​ของ​แพทย​หรือ​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ ไป​จนถึง​การ​กด​ การ​บีบ​ หรือ

การ​รักษา​ดวย​วิธี​ธรรม​ชา​ติ​ อยาง​การ​พอก​หน า​ดวย​สมุนไพร​ตางๆ​ ซึ่ง​ทุก​วัน​น้ี​ก็​มี​เทคโนโลยี​หลาย​อยาง​ที่​ได​รับ​การ

คิดคน​และ​พัฒนา​ขึ้น​มา​ เพื่อ​ชวย​ใน​การ​รักษา​สิว​ อยาง​การ​ใช​เครื่อง envi IPL น่ี​ก็​เป็น​อีก​วิธี​หน่ึง​ที่​สามารถ​ชวย​รักษา

สิว​ได​งายๆ​ ดวย​ตัว​เอง​ และ​เป็นการ​รักษา​ที่​ให​ผลลัพธ​ได​นา​พอใจ​เป็น​อยาง​มาก​คะ

IPL home use

โดย​ขัน้​ตอน​การ​ทํางาน​ของ​ไอ​พี​แอ​ลเครื่อง​น้ี​จะ​เป็นการ​รักษา​สิว​ดวย​พลังงาน​ของ​แสง​ที​มี​ความ​ปลอดภัย​สูง​ สามารถ

รักษา​อาการ​อักเสบ​และ​ยับยัง้​การ​เกิด​แบค​ที​เรี​ย ที่​ทําให​เกิด​สิว​อัก​เส​บ ชวย​ลด​การ​ขับ​น้ํามัน​บน​ผิว​หน า​ ซึ่ง​หลัง​ทํา

IPL ดวย​เครื่อง envi Personal IPL น้ี​จะ​สามารถ​ชวย​ให​คุณ​ได​เห็น​ผลลัพธ​อยาง​รวดเร็ว​และ​นา​พึง​พอ​ใจ​ นอกจาก​นัน้

แล​ว envi personal IPL ยัง​เป็น​เครื่อง IPL ที่​สามารถ​ทําดวย​ตนเอง​งายๆ​ไดที่​บา​น ​โดย​ไม​เสี่ยง​กับ​อันตราย​ตางๆ​ ไม

เกิด​อาการ​แพ​และ​ไม​เสี่ยง​ตอ​ผล​ขาง​เคียง​เหมือน​การ​รักษา​แบบ​อื่น​ นอก​จาก​นัน้ personal IPL ยัง​สามารถ​รักษา​รอย

สิว​ ลด​เลือน​ริว้​รอย​และ​รอง​รอย​ตางๆ​ หลัง​สิว​หาย​ได​เป็น​อยาง​ดี​คะ​ ซึ่ง​เครื่อง envi Personal IPL น้ี​ก็​นับ​วา​เป็น

เทคโนโลยี​ที่​สามารถ​ใช​เป็น​ทาง​เลือก​ ใน​การ​รักษา​สิว​อุด​ตัน​และ​สิว​ชนิด​อื่นๆ​ ที่​เป็น​ปัญหา​บน​ผิว​ของ​เรา​มายา​วนา​นได

อยาง​เห็น​ผล​จริงๆ​ เลย​นะ​คะ
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