
ดูแล​ดวงตา​ให​สด​ใส​ ป องกัน​โรค​ตอ​หิน

โรค​ตอ​หิน​ เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​ขัว้​ประสาท​ตา​ ทําให​เกิด​อาการ​คอยๆ​ มอง​เห็น​ภาพ​ไม​ชัด​ หรือ​เลือน​ลาง​ไป​ใน​ที่​สุด​

ซึ่ง​การ​เกิด​โรค​ตอ​หิน​ อาจ​เกิด​จาก​โรค​อื่น​ที่มา​เกี่ยวของ​ดวย​เชน​ โรค​เบา​หวา​น ​โรค​หัว​ใจ​ สง​ผล​ให​เลือด​ไป​เลีย้ง​ขัว้

ประสาท​ตาล​ดล​ง ซึ่ง​มี​สวน​ทําให​เกิด​โรค​ตอหิน​อีก​ดวย​ โดย​คน​ที่​เสี่ยง​ตอ​โรค​ตอ​หิน​ สวน​มาก​จะ​เป็น​ผู​ที่​สายตา​สัน้​มาก​

และ​ยาว​มาก​ หรือ​คน​ที่​เคย​ มี​อาการ​ตา​อัก​เส​บ หรือ​ผู​ปวย​ที่​มี​ประ​ใัติ​การ​เป็น​ไมเกรน​ เป็น​ตน​ โดย​สวน​มาก​พบ​ใน​คน​ที่

มี​อา​ยุ​ 40 ปี​ ขึ้น​ไป​ การ​ตรวจ​คัด​กร​อง​ ป องกัน​โรค​ตอ​หิน​ จึง​เป็น​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ เพราะ​อาการ​แสดง​โรค​ตอหิน​จะ​คอย

เป็รน​คอย​ไป​ และ​ไม​แสดง​อา​การ​ ชัดเจน​ใน​ระยะ​แรก​ หาก​ไมทัน​สังเกต​หรือ​ไมรู​ทัน​อาจ​ไมทัน​การ
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