
ดูแลดวงตาใหสดใส ป องกันโรคตอหิน

โรคตอหิน เกิดจากความผิดปกติที่ขัว้ประสาทตา ทําใหเกิดอาการคอยๆ มองเห็นภาพไมชัด หรือเลือนลางไปในที่สุด

ซึ่งการเกิดโรคตอหิน อาจเกิดจากโรคอื่นที่มาเกี่ยวของดวยเชน โรคเบาหวาน โรคหัวใจ สงผลใหเลือดไปเลีย้งขัว้

ประสาทตาลดลง ซึ่งมีสวนทําใหเกิดโรคตอหินอีกดวย โดยคนที่เสี่ยงตอโรคตอหิน สวนมากจะเป็นผูที่สายตาสัน้มาก

และยาวมาก หรือคนที่เคย มีอาการตาอักเสบ หรือผูปวยที่มีประใัติการเป็นไมเกรน เป็นตน โดยสวนมากพบในคนที่

มีอายุ 40 ปี ขึ้นไป การตรวจคัดกรอง ป องกันโรคตอหิน จึงเป็นสิ่งที่สําคัญ เพราะอาการแสดงโรคตอหินจะคอย

เป็รนคอยไป และไมแสดงอาการ ชัดเจนในระยะแรก หากไมทันสังเกตหรือไมรูทันอาจไมทันการ
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