
ซันคิสทชวนไขขอสงสัยของอาการแพแลคโตส

          การแพแลคโตส หรอืภาวะการยอยแลคโตสผดิปกต ิ(Lactose Intolerance) เป็นอาการที่เกดิขึ้นหลงัจากดื่ม

น้ํานมของสัตวที่เลีย้งลูกดวยนม อาทิ นมแม นมวัว นมแพะ ประมาณ 30 นาที – 2 ชัว่โมง แลวรางกายเกิดความ

แปรปรวนจนไมสามารถยอยแลคโตสที่อยูในน้ํานมได สงผลใหรางกายมีแกสจนเกิดอาการแนนทอง ทองอืด ปวด

ทอง ผายลมบอย ไปจนถึงคลื่นไสอาเจียน และทองเสีย

          จากงานวจิยัหลายชิน้คนพบวา คนเอเชยีและคนไทยสวนใหญมีอาการแพแลคโตส สาเหตุนัน้มาจากพนัธกุรรมที่

มีภาวะพรองเอนไซมแลคเตส นอกจากน้ีความรุนแรงของอาการและระยะเวลาของการแพนัน้ก็ขึ้นอยูกับปริมาณแล

คโตสที่เขาไปในรางกาย โดยแตละคนก็จะมีอาการที่แตกตางกัน บางคนไมมีอาการแพเมื่อดื่มน้ํานมในปริมาณน อย

แตบางคนก็ไมสามารถดื่มไดเลย ซึ่งอาการเหลาน้ีสามารถพบไดทัง้ในเด็กและผูใหญ

          สําหรับผูที่มีอาการแพแลคโตสบางคนที่มีความกังวลวาหากไมไดดื่มนมที่มีแลคโตสแลว ยังสามารถดื่มนม

ประเภทใดไดบาง ซันคิสท แบรนดผลิตภัณฑถัว่พิสทาชิโอ และเครื่องดื่มน้ํานมพิสทาชิโอ ภายใตเครือเฮอริเทจ ขอ

แนะนําใหคุณลองหันมาดื่มนมทางเลือกจากพืช อยางนมพิสทาชิโอแทน นอกจากจะไดรับโปรตีน และคารโบไฮเดรต

แลว ยังมีแคลเซียม วิตามินอี และใยอาหารสูงอีกดวย ซึ่งจะชวยลดโคเลสเตอรอล ชวยตอตานอนุมูลอิสระ และชวย

ในระบบขับถายใหทํางานไดดีขึ้น ที่สําคัญไมมีสวนผสมของนมวัวและถัว่เหลือง ปราศจากแลคโตสและกลูเตน

          โดยซนัคสิทไดมีวางจาํหนายเครื่องดื่มน้ํานมพสิทาชิโอคณุภาพพรเีมยีม ทั ้5 รสชาติ ไดแก นมพสิทาชิโอผสม

เน้ือกลวยบด, รสออริจินอล, สูตรไมเติมน้ําตาล,รสช็อกโกแลต และรสชาไทย ไมวาคุณจะเลือกสรรรสชาติไหนก็

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%8b%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%aa%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%82-2/


สามารถเพิ่มความอรอยและคุณประโยชนไดในทุกรสชาติ อีกทัง้ยังสามารถหาซื้อไดงายๆที่รานสะดวกซื้อและซูเปอร

มารเก็ตชัน้นําทัว่ประเทศ ทัง้ขนาด 180 มิลลิลิตร ราคา 20 บาท และขนาดใหญ 946 มิลลิลิตร ราคา 99 บาท ที่

รานสะดวกซื้อและซูเปอรมารเก็ตชัน้นําทัว่ประเทศ หรือสัง่ซื้อผานชองทางออนไลนไดที่ LINE Official

:@Heritagethailand หรือทางShopee Lazada และ JD Central สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่โทร

02-813-0954-5 หรือติดตามขาวสารและกิจกรรมตางๆ ไดที่ www.heritagethailand.com,

www.facebook.com/SunkistTH และ IG:sunkistthailand


