
จอ​ประสาท​ตา​เสื่อม​ >> ตาบ​อด​ กู​ไม​กลับ

ดวงตา​เป็น​อวัยวะ​สําคัญ​หน่ึง​ที่​ควร​ใสใจ​และ​ดูแล​เป็น​อยาง​ดี​ ยิ่ง​ใน​สภาพ​แวดลอม​ปัจจุบัน​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​มลพิษ​ตางๆ​

และ​มี​เชื้อ​โรค​แพร​กระจาย​อยู​ใน​อากาศ​มาก​มาย​ ซึ่ง​บาง​ครัง้​เชื้อ​โรค​ ปัจจัย​แวดลอม​รอบ​ตัว​เรา​ อา​หาร​ และ​พันธุ​กร​รม​

อาจ​เป็น​สาเหตุ​ทําให​เกิด​โรค​ตางๆ​ กับ​ดวงตา​ได​ และ​โรค​ที่​จักษุ​แพทย​พบ​วา​เป็น​โรค​ที่​มี​การ​รายงาน​ทางการ​แพทย​วา

มี​แนว​โนม​สูง​ขึ้น​ก็​คือ​ “โรค​จอ​ประสาท​ตา​เสื่อม​” ซึ่ง​เป็น​โรค​ที่​จะ​นําไป​สู​การ​ตาบอด​แบบ​ถาวร​ได

นาย​แพทย​ธน​ภัทร​ รัก​พา​นิ​ชม​ณี จักษุ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​จอ​ประสาท​ตา​ ศูนย​การ​แพทยปัญญา​นันท​ภิกขุ​

ชล​ประ​ทา​น ​มหาวิทยาลัย​ศรีนครินทรวิโรฒ​ (มศว) ให​ความ​รู​วา​ หลัก​การ​ทํางาน​ของ​ดวงตา​มนุษย​นัน้​เริ่ม​จาก

การ​ที่​แสง​จาก​ภาพ​ที่​เรา​มอง​จะ​ตอง​สามารถ​เดิน​ทาง​ผาน​เขาไป​ใน​ลูก​ตา​ โดย​ผาน​สวน​ประกอบ​ตางๆ​ ของ​ตา​ คือ​ กระ

จก​ตา (Cornea) และ​เลนส​แกว​ตา (Lens) ไป​ตก​ที่​จอ​ประ​สา​ทตา (Retina) ซึ่ง​เป็น​ผนัง​ชัน้​ใน​ของ​ลูก​ตา​ ที่​ประกอบ

ไป​ดวย​เซลล​ประสาท​ตา​จํานวน​มาก​ ที่​จะ​สง​สัญญาณ​ภาพ​ที่​ได​ผาน​ไป​ทาง​เสน​ประ​สา​ทตา (Optic nerve) สูสม​อง​ เพื่อ

แปล​สัญญาณ​เป็น​ภาพ​ที่​เรา​มอง​เห็น​ ซึ่ง​บริเวณ​จุด​กลาง​รับ​ภาพ​ของ​จอ​ประสาท​ตา​ที่​เรียก​วา macula ถือ​เป็น​บริเวณ​ที่

สําคัญ​ที่สุด​บน​จอ​ประสาท​ตา​ ที่​จะ​ทําให​สามารถ​มอง​เห็น​ภาพ​ตางๆ​ ได​ชัด​เจ​น ​ถา​จุด​กลาง​รับ​ภาพ​น้ี​เสีย​จะ​ทําให​มอง

ภาพ​ไม​ชัด​ เห็น​เหมือน​มี​จุด​ดําบัง​ตรง​กลาง​หรือ​เห็น​ภาพ​บิด​เบีย้ว​ไป​ ทําให​ความ​สามารถ​ใน​การ​เห็น​ภาพ​ที่​ระยะ​ใกล

และ​ไกล​เสีย​ไป​      ซึ่ง​สภาวะ​น้ี​คือ​อาการ​ของ​โรค​จอ​ประสาท​ตา​เสื่อ​ม

โรค​จอ​ประสาท​ตา​เสื่อ​ม Age-related macular degeneration (AMD) เป็น​โรค​ที่​มี​ความ​ผิด​ปกติ​เกิด​ขึ้น​บริเวณ

จุดศูนยกลาง​รับ​ภาพ​ของ​จอ​ประสาท​ตา​ พ​บมาก​ใน​กลุม​คน​อายุ​ตัง้​แต​ 50 ปี​ขึ้น​ไป​ และ​เป็น​หน่ึง​ใน​สาเหตุ​สําคัญ​ของ

การ​เกิด​การ​สูญ​เสีย​การ​มอง​เห็น​ใน​ผู​สูง​อา​ยุ​  อยางไร​ก็​ตาม​ โรค​จอ​ประสาท​ตา​เสื่อม​จะ​ทําให​สูญ​เสีย​การ​มอง​เห็น​เฉพาะ

ภาพ​ตรง​กลาง​ โดยที่​ภาพ​ดาน​ขาง​ของ​การ​มอง​เห็น​ยัง​ดี​อยู​ เชน​ อาจ​เห็น​ขอบ​ของ​นาฬิกา​ แต​ไม​สามารถ​บอก​ได​วา

เป็น​เวลา​อะไร​ ดัง​นัน้​โรค​จอ​ประสาท​ตา​เสื่อม​จะ​ไม​ทําให​การ​มอง​เห็น​มืด​สนิท​ไป​ทัง้​หมด

ปัจจยั​เสีย่ง​ที่​มี​อทิธพิล​ทาํให​เกดิ​โรค​จอ​ประสาท​ตา​เสื่อม​มี​หลาย​อยาง​ ได​แก​ คน​ที่​มอีายุ​มาก​กวา​ 50 ปี​ขึ้น​ไป​,    มี​ความ

สัมพันธ​ทาง​พันธุกรรม​กับ​คน​ที่​เป็น​โรค​จอ​ประสาท​ตา​เสื่อม​, นอกจาก​นัน้​ยัง​พบ​อุบัติ​การ​ของ​โรค​สูงสุด​ใน​คน​ผิว​ขาว​

เพศ​หญิง​ ที่​มีอายุ​มาก​กวา​ 60 ปี,​ มี​หลัก​ฐาน​ทางการ​ศึกษา​พบ​วาการ​สูบ​บุหรี่​เป็นการ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค

อยาง​ชัด​เจน​, คนไข​ที่​ตอง​ทาน​ยา​ลด​ความ​ดัน​เลือด​ และ​มี​ระดับ​ของ​ไข​มัน Cholesterol ใน​เลือด​สูง​และ​ระ​ดับ

Carotenoid ใน​เลือด​ตํ่า มี​ความ​เสี่ยง​สูง​มาก​ตอ​การ​เป็น​โรค​จอ​ประสาท​ตา​เสื่อม​ แบบ​สูญ​เสีย​การ​มอง​เห็น​อยาง​รวด

เร็ว (Wet AMD), ผู​หญิง​วัย​หมด​ประจําเดือน​ที่​ไม​ได​รับ​ประทาน​ยา​ฮอรโมน estrogen ถูก​พบ​วา​อยู​ใน​กลุม​ที่​มี​ความ

เสี่ยง​สูง​เชน​กัน​ และ​นัก​วิจัย​ยัง​พบ​วาการ​ขาด​วิตามิน​และ​เกลือ​แร​ที่​สําคัญ​บาง​ชนิด​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​

เชน​ วิตามิน​ซี​ และ​อี​ หรือ​เกลือ​แร​ที่​มี​สวน​สําคัญ​ใน​การ​มอง​เห็น​ เชน​ แค​โร​ที​นอ​ยด (carotenoid) ลูทีน (lutein) และ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%ad%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a1-%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%94/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2013/06/1005070_534665766568463_500668336_n.jpg


ซี​แซ​นเที​ยม (zeaxanthium) ยัง​เป็น​สาเหตุ​สําคัญ​ที่​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​จอ​ประสาท​ตา​เสื่อม​ได​อีก​ดวย

นาย​แพทย​ธน​ภัทร​ กลาว​วา​ ผู​ปวย​โรค​จอ​ประสาท​ตา​เสื่อม​ จะ​มี​ลักษณะ​โรค​ 2​ รู​ปแบบ​ดวย​กัน​คือ​ 1.​ แบบ​แห​ง (Dry

AMD) เป็น​รูป​แบบ​ที่​พบ​มาก​ที่​สุด​ จะ​มี​การ​เสื่อม​สลาย​ และ​บาง​ลง​ของ​จุด​กลาง​รับ​ภาพ​จอ​ประสาท​ตา​จาก​ขบวนการ

เสื่อม​ตาม​อายุ​ ควา​มสามารถ​ใน​การ​มอง​เห็นจะ​คอยๆ​ ลด​ลง​ และ​เป็น​ไป​อยาง​ชาๆ​ 2​.​ แบบ​เปีย​ก (Wet AMD) พบ​ประ

มา​ณ 10-15 % ของ​โรค​จอ​ประสาท​ตา​เสื่อม​ทัง้​หมด​ แต​มี​ลกัษณะ​การ​เกดิ​การ​สญู​เสยี​การ​มอง​เหน็​อยาง​รวด​เรว็​    และ

เป็น​สาเหตุ​สําคัญ​ของ​การ​ตาบอด​ใน​โรค​จอ​ประสาท​ตา​เสื่อม​ ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​ที่​มี​เสนเลือด​ผิด​ปกติ​งอก​อยู​ใต​จอ​ประสาท

ตา​ ทําให​จุด​กลาง​รับ​ภาพ​บวม​ คนไข​จะ​เริ่ม​มอง​เห็น​ภาพ​ตรง​กลาง​บิด​เบีย้ว​ และ​มืด​ลง​ใน​ที่สุด​เมื่อ​เซลล​ประสาท​ตา

ตาย​ สําหรับ​คนไข​บาง​ราย​ที่​หมอ​เคย​เจอ​วา​เป็น​หนักๆ​ คือ​มี​ภาวะ​เลือด​ออก​ภายใน​ลูก​ตา​แบบ​ลน​ทะลัก​ทัว่​ลูก​ตา​ สง​ผล

ให​มอง​ให​เห็น​ภาพ​ใดๆ​ เลย​ ก็​ตอง​เรง​ทําการ​ผาตัด​เพื่อ​หาม​เลือด​ภายใน​ลูก​ตา​เสีย​กอ​น ​และ​จึง​ทําการ​รักษา​ ซึ่ง​ชวง

เวลา​ที่​นา​เป็น​หวง​ที่สุด​ก็​คือ​ ชวง​หลัง​การ​ผา​ตัด​ เน่ืองจาก​คนไข​ตอง​ดูแล​แผล​ผาตัด​ให​ดี​ มิ​ฉะนัน้​หาก​เกิด​การ​ติด​เชื้อ

ภาย​หลัง​การ​ผาตัด​อาจ​เป็น​ผล​ทําให​เขา​สู​ภาวะ​วิก​ฤต​ได

อาการ​และ​อาการ​แสดง​ของ​โรค​จอ​ประสาท​ตา​เสื่อม​ อาจ​แสดง​อาการ​แตก​ตาง​กัน​ใน​คนไข​แตละ​คน​ และ​ยาก​ตอ​คนไข

ที่​จะ​สังเกต​ความ​ผิด​ปกติ​ใน​การ​มอง​เห็น​เอง​ตัง้แต​ระยะ​เริ่ม​แรก​ โดย​เฉพาะ​ถา​ตา​อีก​ขาง​หน่ึง​ยัง​มอง​เห็น​ได​ดี​ แต​ถา​มี

จอ​ประสาท​ตา​เสื่อม​เกิด​ขึ้น​ใน​ตา​ทัง้​ 2​ ขาง​ คนไข​จะ​รูสึก​ถึง​ความ​ผิด​ปกติ​ใน​การ​มอง​เห็น​อยาง​รวด​เร็ว​ เชน​ มอง​ตรง

กลาง​ภาพ​ไม​ชัด​ สวน​กลาง​ของ​ภาพ​ที่​มอง​ขาด​หาย​ไป​ หรือ​มืด​ดําไป​ หรือ​ภาพ​ที่​เห็น​ดู​บิด​เบีย้ว​ไป​ แยกแยะ​หน า​คน​ได

ยาก​ หรือ​เห็น​จุด​ดําบริเวณ​ศูนยกลาง​ของ​ภาพ​ ซึ่ง​หาก​สังเกต​ตัว​เอง​วา​เริ่ม​มี​อาการ​เชน​น้ี​ ให​ลอง​ทดสอบ​การ​มอง​เห็น

ของ​ตา​ดวย Amsler grid test ถา​มอง​เห็น​ภาพ Amsler grid  ผิด​ปกติ​ไป​ จะ​ตอง​พบ​จักษุ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​จอ

ประสาท​ตา​ทัน​ที

การ​รักษา​ใน​ปัจจุบัน​จักษุ​แพทย​จะ​แนะนําให​รับ​ประทาน​สาร​อาหาร​ทด​แทน (Vitamin and mineral supplement)

อาทิ​ สาร​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ (วิ​ตา​มิน C,E,beta carotene) และ Zinc ซึ่ง​ขนาด​ของ​สาร​ทดแทน​ที่​แนะนําให​รับ​ประทาน

ตอ​วัน​ คือ​ วิ​ตา​มิน C 500 mg , วิ​ตา​มิน E 400 IU , Beta carotene 15 mg (ประ​มาณ 25,000 IU) , Zinc 80 mg

ของ Zinc oxide , Copper 2 mg ของ Copper oxide (เพราะ​วา​คน​ที่​รับ​ประ​ทาน Zinc ใน​ขนาด​สูง​  จะ​มี​การ​ขาด

Copper ได​) สิ่ง​สําคัญ​ที่​ตอง​ทําความ​เขาใจ​คือ​ สาร​ทดแทน​ไม​สามารถ​รักษา​หรือ​ชวย​ใหการ​มอง​เห็น​ที่​สูญ​เสีย​ไป​แลว

ดี​ขึ้น​ได​ แต​เป็นการ​ลด​ความ​เสี่ยง​ที่​โรค​จะ​ดําเนิน​ไป​สู​ระยะ​รุน​แรง​ และ​วิธี​หน่ึง​ของ​การ​รักษา​ก็​คือ​การ​ใช​แสง​เลเซอร​

ซึ่ง​โรค​จอ​ประสาท​ตา​เสื่อม​แบบ​เปีย​ก (Wet AMD) สามารถ​รักษา​ได​โดย​ใช​แสง​เลเซอร​ โดย​การ​ฉาย​แสง​เลเซอร​ลง​บน

จอ​ประสาท​ตา​สวน​ที่​มี​พยาธิ​สภาพ​ จะ​ยับยัง้​หรือ​ชะลอ​เสนเลือด​ผิด​ปกติ​ที่​ทําให​เกิด​เลือด​ออก​ใต​จอ​ประสาท​ตา​ได​

แมวา​จะ​ไม​สามารถ​ทําให​การ​มอง​เห็น​ที่​เสีย​ไป​กลับ​คืน​มา​ หรือ​รักษา​โรค​ให​หายขาด​ได​ แต​สามารถ​ชวย​คง​สภาพ​การ

มอง​เห็น​ให​เหลือ​ไว​ได​มากกวา​การ​ที่​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​เลย​  นอกจาก​นัน้​ใน​คนไข​บาง​ราย​อาจ​ตอง​ใช​การ​รักษา​ดวย​การ

ผา​ตัด Submacular surgery ซึ่ง​เป็นการ​ผาตัด​น้ําวุน​ตา,​ จอ​ประสาท​ตา​ เพื่อ​ทําลาย​หรือ​นําเสนเลือด​ที่​ผิด​ปกติ​ออก

จาก​ใต​จอ​ประสาท​ตา​ รวม​ทัง้​แกไข​ภาวะ​แทรกซอน​ตางๆ​ ของ​โรค​ เชน​ ภาวะ​เลือด​ออก​ใต​จอ​ประ​สา​ทตา



การ​ดูแล​ตัว​เอง​เมื่อ​เป็น​จอ​ประสาท​ตา​เสื่อม​ทําได​โดย​ หมัน่​ตรวจ​สุขภาพ​ดวงตา​เป็น​ประจําสมํ่าเสมอ​ ควร​มี​แบบ​ ทด

สอบ Amsler grid ไว​ที่​บาน​เพื่อ​จะ​ได​ทดสอบ​สายตา​ดวย​ตน​เอง​  ใน​กรณี​ที่​มี​ภาวะ​จอ​ประสาท​ตา​เสื่อม​เกิด​ขึ้น​แลว​

ควร​ปรับ​ตัว​กับ​ภาวะ​สายตา​เลือน​ราง​ให​ได​ และ​ฝึก​ใช​เครื่อง​มือ​หรือ​อุปกรณ​ชวย​การ​มอง​เห็น (Low vision aid) ซึ่ง

เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​ให​สามารถ​ใช​การ​มอง​เห็น​ที่​เหลือ​อยู​ดําเนิน​ชีวิต​ตอ​ไป​ได​อยาง​ดี​ที่​สุด​ และ​ที่​สําคัญ​ควร​หัน​มา​รับ

ประทาน​ผัก​และ​ผล​ไม​ที่​มี​สี​สม​และ​สี​เหลือง​เป็น​ประ​จํา หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​สายตา​ทามกลาง​แสงแดด​จา​เป็น​เวลา​นาน​ๆ

และ​ให​ใส​แวนตา​กันแดด​ที่​มี​ระบบ​ป องกัน​รังสี​ยู​วี​ดวย

 

จํานวน​ผู​ปวย​เขา​รับ​บริการ​ตรวจ​รักษา​โรค​ทัว่​ไป​ จํานวน​ 2​17 คน​ และ​ผู​ปวย​ทันต​กร​รม​ จํานว​น ​121 คน


