
จอประสาทตาเสื่อม >> ตาบอด กูไมกลับ

ดวงตาเป็นอวัยวะสําคัญหน่ึงที่ควรใสใจและดูแลเป็นอยางดี ยิ่งในสภาพแวดลอมปัจจุบันที่เต็มไปดวยมลพิษตางๆ

และมีเชื้อโรคแพรกระจายอยูในอากาศมากมาย ซึ่งบางครัง้เชื้อโรค ปัจจัยแวดลอมรอบตัวเรา อาหาร และพันธุกรรม

อาจเป็นสาเหตุทําใหเกิดโรคตางๆ กับดวงตาได และโรคที่จักษุแพทยพบวาเป็นโรคที่มีการรายงานทางการแพทยวา

มีแนวโนมสูงขึ้นก็คือ “โรคจอประสาทตาเสื่อม” ซึ่งเป็นโรคที่จะนําไปสูการตาบอดแบบถาวรได

นายแพทยธนภัทร รักพานิชมณี จักษุแพทยผูเชี่ยวชาญดานจอประสาทตา ศูนยการแพทยปัญญานันทภิกขุ

ชลประทาน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) ใหความรูวา หลักการทํางานของดวงตามนุษยนัน้เริ่มจาก

การที่แสงจากภาพที่เรามองจะตองสามารถเดินทางผานเขาไปในลูกตา โดยผานสวนประกอบตางๆ ของตา คือ กระ

จกตา (Cornea) และเลนสแกวตา (Lens) ไปตกที่จอประสาทตา (Retina) ซึ่งเป็นผนังชัน้ในของลูกตา ที่ประกอบ

ไปดวยเซลลประสาทตาจํานวนมาก ที่จะสงสัญญาณภาพที่ไดผานไปทางเสนประสาทตา (Optic nerve) สูสมอง เพื่อ

แปลสัญญาณเป็นภาพที่เรามองเห็น ซึ่งบริเวณจุดกลางรับภาพของจอประสาทตาที่เรียกวา macula ถือเป็นบริเวณที่

สําคัญที่สุดบนจอประสาทตา ที่จะทําใหสามารถมองเห็นภาพตางๆ ไดชัดเจน ถาจุดกลางรับภาพน้ีเสียจะทําใหมอง

ภาพไมชัด เห็นเหมือนมีจุดดําบังตรงกลางหรือเห็นภาพบิดเบีย้วไป ทําใหความสามารถในการเห็นภาพที่ระยะใกล

และไกลเสียไป      ซึ่งสภาวะน้ีคืออาการของโรคจอประสาทตาเสื่อม

โรคจอประสาทตาเสื่อม Age-related macular degeneration (AMD) เป็นโรคที่มีความผิดปกติเกิดขึ้นบริเวณ

จุดศูนยกลางรับภาพของจอประสาทตา พบมากในกลุมคนอายุตัง้แต 50 ปีขึ้นไป และเป็นหน่ึงในสาเหตุสําคัญของ

การเกิดการสูญเสียการมองเห็นในผูสูงอายุ  อยางไรก็ตาม โรคจอประสาทตาเสื่อมจะทําใหสูญเสียการมองเห็นเฉพาะ

ภาพตรงกลาง โดยที่ภาพดานขางของการมองเห็นยังดีอยู เชน อาจเห็นขอบของนาฬิกา แตไมสามารถบอกไดวา

เป็นเวลาอะไร ดังนัน้โรคจอประสาทตาเสื่อมจะไมทําใหการมองเห็นมืดสนิทไปทัง้หมด

ปัจจยัเสีย่งที่มีอทิธพิลทาํใหเกดิโรคจอประสาทตาเสื่อมมีหลายอยาง ไดแก คนที่มอีายุมากกวา 50 ปีขึ้นไป,    มีความ

สัมพันธทางพันธุกรรมกับคนที่เป็นโรคจอประสาทตาเสื่อม, นอกจากนัน้ยังพบอุบัติการของโรคสูงสุดในคนผิวขาว

เพศหญิง ที่มีอายุมากกวา 60 ปี, มีหลักฐานทางการศึกษาพบวาการสูบบุหรี่เป็นการเพิ่มความเสี่ยงของการเกิดโรค

อยางชัดเจน, คนไขที่ตองทานยาลดความดันเลือด และมีระดับของไขมัน Cholesterol ในเลือดสูงและระดับ

Carotenoid ในเลือดตํ่า มีความเสี่ยงสูงมากตอการเป็นโรคจอประสาทตาเสื่อม แบบสูญเสียการมองเห็นอยางรวด

เร็ว (Wet AMD), ผูหญิงวัยหมดประจําเดือนที่ไมไดรับประทานยาฮอรโมน estrogen ถูกพบวาอยูในกลุมที่มีความ

เสี่ยงสูงเชนกัน และนักวิจัยยังพบวาการขาดวิตามินและเกลือแรที่สําคัญบางชนิดที่เกี่ยวของกับการตานอนุมูลอิสระ

เชน วิตามินซี และอี หรือเกลือแรที่มีสวนสําคัญในการมองเห็น เชน แคโรทีนอยด (carotenoid) ลูทีน (lutein) และ
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ซีแซนเทียม (zeaxanthium) ยังเป็นสาเหตุสําคัญที่เพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดจอประสาทตาเสื่อมไดอีกดวย

นายแพทยธนภัทร กลาววา ผูปวยโรคจอประสาทตาเสื่อม จะมีลักษณะโรค 2 รูปแบบดวยกันคือ 1. แบบแหง (Dry

AMD) เป็นรูปแบบที่พบมากที่สุด จะมีการเสื่อมสลาย และบางลงของจุดกลางรับภาพจอประสาทตาจากขบวนการ

เสื่อมตามอายุ ความสามารถในการมองเห็นจะคอยๆ ลดลง และเป็นไปอยางชาๆ 2. แบบเปียก (Wet AMD) พบประ

มาณ 10-15 % ของโรคจอประสาทตาเสื่อมทัง้หมด แตมีลกัษณะการเกดิการสญูเสยีการมองเหน็อยางรวดเรว็    และ

เป็นสาเหตุสําคัญของการตาบอดในโรคจอประสาทตาเสื่อม ซึ่งเกิดจากการที่มีเสนเลือดผิดปกติงอกอยูใตจอประสาท

ตา ทําใหจุดกลางรับภาพบวม คนไขจะเริ่มมองเห็นภาพตรงกลางบิดเบีย้ว และมืดลงในที่สุดเมื่อเซลลประสาทตา

ตาย สําหรับคนไขบางรายที่หมอเคยเจอวาเป็นหนักๆ คือมีภาวะเลือดออกภายในลูกตาแบบลนทะลักทัว่ลูกตา สงผล

ใหมองใหเห็นภาพใดๆ เลย ก็ตองเรงทําการผาตัดเพื่อหามเลือดภายในลูกตาเสียกอน และจึงทําการรักษา ซึ่งชวง

เวลาที่นาเป็นหวงที่สุดก็คือ ชวงหลังการผาตัด เน่ืองจากคนไขตองดูแลแผลผาตัดใหดี มิฉะนัน้หากเกิดการติดเชื้อ

ภายหลังการผาตัดอาจเป็นผลทําใหเขาสูภาวะวิกฤตได

อาการและอาการแสดงของโรคจอประสาทตาเสื่อม อาจแสดงอาการแตกตางกันในคนไขแตละคน และยากตอคนไข

ที่จะสังเกตความผิดปกติในการมองเห็นเองตัง้แตระยะเริ่มแรก โดยเฉพาะถาตาอีกขางหน่ึงยังมองเห็นไดดี แตถามี

จอประสาทตาเสื่อมเกิดขึ้นในตาทัง้ 2 ขาง คนไขจะรูสึกถึงความผิดปกติในการมองเห็นอยางรวดเร็ว เชน มองตรง

กลางภาพไมชัด สวนกลางของภาพที่มองขาดหายไป หรือมืดดําไป หรือภาพที่เห็นดูบิดเบีย้วไป แยกแยะหน าคนได

ยาก หรือเห็นจุดดําบริเวณศูนยกลางของภาพ ซึ่งหากสังเกตตัวเองวาเริ่มมีอาการเชนน้ี ใหลองทดสอบการมองเห็น

ของตาดวย Amsler grid test ถามองเห็นภาพ Amsler grid  ผิดปกติไป จะตองพบจักษุแพทยเพื่อรับการตรวจจอ

ประสาทตาทันที

การรักษาในปัจจุบันจักษุแพทยจะแนะนําใหรับประทานสารอาหารทดแทน (Vitamin and mineral supplement)

อาทิ สารตานอนุมูลอิสระ (วิตามิน C,E,beta carotene) และ Zinc ซึ่งขนาดของสารทดแทนที่แนะนําใหรับประทาน

ตอวัน คือ วิตามิน C 500 mg , วิตามิน E 400 IU , Beta carotene 15 mg (ประมาณ 25,000 IU) , Zinc 80 mg

ของ Zinc oxide , Copper 2 mg ของ Copper oxide (เพราะวาคนที่รับประทาน Zinc ในขนาดสูง  จะมีการขาด

Copper ได) สิ่งสําคัญที่ตองทําความเขาใจคือ สารทดแทนไมสามารถรักษาหรือชวยใหการมองเห็นที่สูญเสียไปแลว

ดีขึ้นได แตเป็นการลดความเสี่ยงที่โรคจะดําเนินไปสูระยะรุนแรง และวิธีหน่ึงของการรักษาก็คือการใชแสงเลเซอร

ซึ่งโรคจอประสาทตาเสื่อมแบบเปียก (Wet AMD) สามารถรักษาไดโดยใชแสงเลเซอร โดยการฉายแสงเลเซอรลงบน

จอประสาทตาสวนที่มีพยาธิสภาพ จะยับยัง้หรือชะลอเสนเลือดผิดปกติที่ทําใหเกิดเลือดออกใตจอประสาทตาได

แมวาจะไมสามารถทําใหการมองเห็นที่เสียไปกลับคืนมา หรือรักษาโรคใหหายขาดได แตสามารถชวยคงสภาพการ

มองเห็นใหเหลือไวไดมากกวาการที่ไมไดรับการรักษาเลย  นอกจากนัน้ในคนไขบางรายอาจตองใชการรักษาดวยการ

ผาตัด Submacular surgery ซึ่งเป็นการผาตัดน้ําวุนตา, จอประสาทตา เพื่อทําลายหรือนําเสนเลือดที่ผิดปกติออก

จากใตจอประสาทตา รวมทัง้แกไขภาวะแทรกซอนตางๆ ของโรค เชน ภาวะเลือดออกใตจอประสาทตา



การดูแลตัวเองเมื่อเป็นจอประสาทตาเสื่อมทําไดโดย หมัน่ตรวจสุขภาพดวงตาเป็นประจําสมํ่าเสมอ ควรมีแบบ ทด

สอบ Amsler grid ไวที่บานเพื่อจะไดทดสอบสายตาดวยตนเอง  ในกรณีที่มีภาวะจอประสาทตาเสื่อมเกิดขึ้นแลว

ควรปรับตัวกับภาวะสายตาเลือนรางใหได และฝึกใชเครื่องมือหรืออุปกรณชวยการมองเห็น (Low vision aid) ซึ่ง

เป็นสิ่งสําคัญที่จะชวยใหสามารถใชการมองเห็นที่เหลืออยูดําเนินชีวิตตอไปไดอยางดีที่สุด และที่สําคัญควรหันมารับ

ประทานผักและผลไมที่มีสีสมและสีเหลืองเป็นประจํา หลีกเลี่ยงการใชสายตาทามกลางแสงแดดจาเป็นเวลานานๆ

และใหใสแวนตากันแดดที่มีระบบป องกันรังสียูวีดวย

 

จํานวนผูปวยเขารับบริการตรวจรักษาโรคทัว่ไป จํานวน 217 คน และผูปวยทันตกรรม จํานวน 121 คน


