
คุณประโยชน ของนมแม.. ตอลูกนอยและตัวคุณแม

การเจริญเติบโต นมแมมีสวนประกอบที่สําคัญตอการเจริญเติบโต นอกจากสารอาหารหลัก ไดแก โปรตีน

คารโบไฮเดรต ไขมัน ที่เหมาะกับทารกแลว ยังมีวิตามินและแรธาตุตางๆ ครบถวน นอกจากน้ียังมีสารอื่นๆ ที่ชวย

ในการเจริญเติบโตอีกดวย เชน EGF (epidermal growth factor) ชวยกระตุนการเติบโตของเซลลลําไส Epo

(erythropoietin) กระตุนการสรางเม็ดเลือดแดง เป็นตน

สงเสริมภูมิคุมกันของรางกาย มีสารตางๆ ที่สามารถชวยเรื่องภูมิตานทานรางกาย เชน อิมมูโนโกลบูลิน โอลิโกแซ

คคาไรด แลคโตเฟอริน

เสริมสรางสติปัญญา ในนมแมมีสารอาหารที่สําคัญที่ชวยบํารุงสมอง ไดแก MFGM หรือ milk fat globule

membrane มีสวนชวยเสริมสรางปลอกไขมันหุมใยสมอง DHA เป็นกรดไขมันที่มีผลตอระดับเชาวนปัญญา

นอกจากน้ีการกินนมแมยังชวยเพิ่มความฉลาดทางอารมณ

ประโยชนตอคุณแม การใหลูกกินนมแมยังมีประโยชนตอคุณแม เชน ลดภาวะตกเลือดหลังคลอด ลดความเสี่ยงตอ

มะเร็งเตานม มะเร็งรังไข กระดูกพรุน และยังชวยใหรูปรางสมสวนเร็วขึ้น

ขอมูลดีๆ จาก.. พญ.จรินทรณ วงศภากร กุมารแพทยเฉพาะทางทารกแรกเกิดและปริกําเนิด คลินิกนมแม ศูนยแม

และเด็ก โรงพยาบาลหัวเฉียว
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