
คนหัวลานปลูกผมโดยใชเสนขนสวนอื่นที่ไมใชผม

จากศีรษะ

ในชวงยุควิกฤตปัญหาเศรษฐกิจจากยุคเชื้อไวรัสโควิด-19 ทําใหหลาย ๆ คนประสบปัญหาความเครียดทัง้เรื่องงาน

เรื่องเงินทองและครอบครัว ดังนัน้จําเป็นอยางมากที่ตองดูแลรักษาสุขภาพของตนเองอยางเต็มที่ บางคนเครียดมาก

ๆ จนผมหงอกหรือผมรวงเลยก็มี ซึ่งเราจําเป็นตองใชสติในการแกไขปัญหาเพื่อแกสถานการณไปทีละเรื่อง ๆ ให

คอย ๆ คลายไปก็จะสามารถทุเลาลงไดจากเรื่องของเศรษฐกิจและปัญหาปากทอง มาพูดกันถึงในเรื่องของการปลูก

ผมเพื่อแกปัญหาศีรษะลานหรือผมบาง ปลูกคิว้ หนวด เครา โดยสวนใหญจะยายเซลลรากผมจากศีรษะดานทายทอย

และดานขางไปปลูกตรงตําแหนงที่เราตองการ แตในกรณี ผมดานหลังหรือดานขางของศีรษะนัน้ มีไมเพียงพอหรือ

ถูกใชไปพอสมควรแลว เราอาจพิจารณาใชผมจากสวนอื่นได เชน ขนเครา ขนหน าอก หลัง แขน ขา ตองพิจารณา

เป็นราย ๆ ไป วามีเสนขนมากเพียงพอหรือไม เพราะเสนขนจากสวนตาง ๆจะมีลักษณะ ขนาด ความยาว วงจรชีวิต

ที่แตกตางกัน เราเรียกวิธีน้ีวา “การปลูกผมโดยใชเสนขนสวนอื่นที่ไมใชผมจากศีรษะ”(Body hair
transplantation)

นพ.กองเกียรติ ลออวงศ แพทยผูเชี่ยวชาญดานการปลูกผม กลาววา วิธีการ เราจะใชหลักการยายเซลลรากผมเหลา

นัน้ โดยทําแบบเจาะออกมา (FUE) ซึ่งก็จะไมทิง้รอยแผลเป็นใหเห็นชัดมากนัก แตการเจาะก็จะมีความยากงายไม

เหมือนกัน และโอกาสที่จะปลูกขึ้นนัน้ก็แตกตางกันไปดวย ที่นิยมมาก ๆ หรือเลือกทํามากที่สุด คือการนําเอาเสนขน

ตรงเครา ตรงใตกระดูกกรามใตคางไปปลูกบนศีรษะหรือแผลเป็น ขอสังเกตคือเสนขนเคราจะขนาดหนาและดูแข็ง

กวาเสนผม ยาวแลวจะหยิก หยักศก ดูไมธรรมชาติ ไมควรนําไปปลูกแนวผมดานหน า สวนใหญจะนําไปแซม ๆ
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ดานบน เพื่อเพิ่มความหนาแนนของเสนผมบนศีรษะ

ในบางครัง้แพทยก็จะนําเสนขนตรงขามาปลูกคิว้ นําขนคิว้ไปปลูกขนเปลือกตา อันน้ีสามารถพลิกแพลงได แพทย

ศัลยกรรมปลูกผมที่เคยทําสวนใหญ มักจะนําเอาเสนขนเครา ขนหน าอก ขนที่หลัง ไปปลูกบนศีรษะ โอกาสที่ยายไป

แลวเซลลแตที่จะติดดีสุดจะเป็นจากเสนขนที่มาจากเครา แตคนไทยสวนน อยที่จะมีเคราดกหนา สวนใหญทําในชาว

ตางชาติมากกวา ซึ่งการปลูกผมโดยใชขน เป็นอีกหนทางหรือทางเลือกหน่ึง ที่จะปลูกผมไดถามีขอบงชี้หรือเหมาะ

สมที่จะทํา ซึ่งอาจจะดีกวาปลูกผมดวยเสนผมเทียม

ดังนัน้หากผมเริ่มบาง ควรจะตองดูแลแตเน่ิน ๆ รีบปรึกษาแพทยหรือถาจะพิจารณาปลูกผมก็ควรศึกษาแตละที่ให

ละเอียดถี่ถวน เพราะเสนผม นัน้มีจํานวนจํากัด ถาปลูกผมแลวไมขึ้นก็จะเกิดความเสียหายไปเลย จะตองคิดวิธีอื่น

ๆ เพื่อนําขนสวน ๆ มาปลูกผมแทน


