
ขาวกลองงอก ตราธรรมชาติ โครงการพัฒนาสวน

พระองค ขอแนะนํา ขาวกลองงอก ตราธรรมชาติ

ขาวกลองงอก (Germinated brown rice หรือ “GABA-rice”) เป็นการนําขาวกลองมาผานกระบวนการงอกซึ่งโดย

ปกติแลว ในตัวขาวกลองเองประกอบดวยสารอาหารจํานวนมาก เชน ใยอาหาร กรดไฟติก วิตามินซี วิตามินอี และ

GABA (gamma aminobutyric acid) ซึ่งมีประโยชนมากมาย เมื่อนําขาวกลองมาแชน้ําเพื่อทําใหงอก จะทําใหขาว

กลองมีสารอาหารโดยเฉพาะ GABA เพิ่มขึ้น ซึ่งนอกจากจะไดประโยชนจากการที่มีปริมาณสารอาหารที่สูงขึ้นแลว

ยังทําใหขาวกลองงอกที่หุงสุกมีเน้ือสัมผัสที่ออนนุมรับประทานไดงายกวาขาวกลองธรรมดา จึงงายแกการหุงรับ

ประทานไดโดย ไมตองผสมกับขาวขาว ทัง้น้ีมีจําหนายที่ รานโกลเดนเพลส ทุกสาขา หรือ สอบถามรายละเอียดไดที่
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