
กุมารแพทยชี ้ จุลินทรียโพรไบโอติกฯ ชวยบรรเทา

อาการโคลิก

กุมารแพทยชี้ จุลินทรียโพรไบโอติก แอล รียูเทอรี่ ชวยบรรเทาอาการโคลิก-ปวดทอง-ภูมิแพแกเด็ก

โรงพยาบาลเปาโล พหลโยธิน จัดงานสุขภาพที่ดีของลูก คือ ความสุขของแม มีการเสวนาเรื่อง “ประโยชนของ

น้ํานมแมและจุลินทรียโพรไบโอติก” จากกุมารแพทย และนักโภชนาการ โดยเผยผลวิจัยทางการแพทย พบวา

จุลินทรียโพรไบโอติค แล็กโตบาซิลลัส รียูเทอรี่ (แอล. รียูเทอรี่) ชวยบรรเทาอาการโคลิก ทองผูก ทองเสีย ลด

ความถี่และความรุนแรงของอาการปวดทอง ลดการสํารอกนม ภูมิแพ และมีสวนชวยลดจํานวนวันในการเป็นโรคติด

เชื้อทางเดินหายใจ ตอกยํ้าจุลินทรียโพรไบโอติคเป็นหน่ึงในทางเลือกที่ชวยใหสุขภาพเด็กดีขึ้น

แพทยหญิง สุรีรัตน พงศพฤกษา กุมารแพทยผูเชี่ยวชาญโรคภูมิแพ หอบหืด และวิทยาคุมกัน โรงพยาบาลเปาโล พ

หลโยธิน เปิดเผยวา จุลินทรียเป็นสิ่งมีชีวิตที่อยูรวมกันกับเรา ทัง้ในระบบทางเดินอาหาร ผิวหนัง ในปาก ซึ่ง

จุลินทรียมีปริมาณมากเป็นลานลานชีวิตและมีกวา 400-4,000 สปีชีสแตละสปีชีสก็อาจจะอยูในบริเวณที่แตกตางกัน

โดยมีหน าที่ชวยสรางวิตามิน เชน วิตามิน K ชวยยอยและดูดซึมอาหาร ชวยยับยัง้เชื้อโรค และชวยทําใหเรามี

ภูมิคุมกันที่ดี โดยสําหรับเด็กทารกกอนคลอดจะอยูในภาวะปราศจากเชื้อในถุงน้ําครํ่า จนเมื่อคลอด ถุงน้ําครํ่าแตก

เด็กก็จะสําลักเอาจุลินทรียเชื้อดีเหลาน้ี ซึ่งอาศัยอยูในบริเวณชองคลอดของคุณแม เชน จุลินทรียแล็กโตบาซิลลัส

เขาไปในรางกาย ซึ่งจุลินทรียเหลาน้ีก็จะเขาไปตัง้รกรากในระบบทางเดินอาหาร และสรางสภาพแวดลอมให

จุลินทรียเชื้อดีอื่น ๆ เขามาอาศัย และสนับสนุนระบบยอยและดูดซึมอาหาร รวมทัง้สรางภูมิคุมกันที่ดีและเหมาะสม

สําหรับเด็กที่คลอดผานการผาทองคลอด จะไมไดรับจุลินทรียเหลาน้ี แตจะไดรับชนิดอื่นซึ่งอาศัยอยูที่ผิวหน าทอง

แทน เชน สเตปโตคอคคัส ซึ่งมีการศึกษาพบวาอาจทําใหเกิดสิ่งที่เราเรียกวา Dysbiosis หรือเกิดความไมสมดุลของ

เชื้อจุลินทรียได ซึ่ง Dysbiosis หรือเกิดความไมสมดุลของเชื้อจุลินทรีย เกิดจากหลายสาเหตุ เชน จากวิธีการคลอด

หากคลอดทางธรรมชาติก็จะมีโอกาสเกิดไดน อยกวา แตแมบางคนก็มีความเสี่ยงหากตองคลอดธรรมชาติ ซึ่งแพทย

อาจตองเลือกการผาทองคลอดแทน การไมไดรับประทานนมแมก็เป็นอีกสาเหตุ เพราะลูกที่ไดรับนมแมจะไดรับ

จุลินทรียที่ดี รวมทัง้อาหารจุลินทรียที่ดีในน้ํานมแมอีกดวย การรับประทานยา เชน ยาปฏิชีวนะ ยาลดกรด (PPI)

เป็นตน การรับประทานอาหารที่เนนโปรตีน ผักผลไมน อย ซึ่งไมเอื้อตอการเจริญเติบโตของจุลินทรียเชื้อดี นอกจาก

น้ียังพบปัจจัยเสริมอื่น ๆ อีก เชน ความเครียด เป็นตน

การเกิด Dysbiosis หรือความไมสมดุลของจุลินทรียนัน้ ไดมีการศึกษาทางการแพทยยืนยันแลววาอาจทําใหเกิดโรค

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b8%88%e0%b8%b8%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b8%88%e0%b8%b8%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2/


ทางระบบทางเดินอาหารหลายโรค เชน โรคทองผูก โรคทองเสีย ภาวะปวดทอง เชน IBS และสําหรับทารกก็มีการ

ศึกษาพบวาเป็นสาเหตุใหเกิดภาวะรองโคลิกไดอีกดวย นอกจากน้ียังพบวาทําใหเกิดโรคในระบบอื่น ๆ อีก เชน โรค

ภูมิแพ โรคอวน หรือแมกระทัง่ตอนน้ีทางการแพทยก็พบวามีความสัมพันธกับโรคทางพัฒนาการของเด็กอีกดวย

สําหรับภาวะรองโคลิกมักจะพบในทารกอายุไมเกิน 5-6 เดือน โดยจะรองไหมากกวา 3 ชัว่โมงตอวัน และมักเป็น

เฉพาะกลางคืน โดยรองมากกวา 3 วันตอสัปดาห และเป็นมากกวา 1 สัปดาห ใหสันนิษฐานวานาจะเป็นภาวะโคลิก

ควรพามาพบแพทยเพื่อวินิจฉัยใหแนใจวาจะไมเกิดจากโรคอื่น ซึ่งทารกเหลาน้ีจะรองจากสาเหตุหลักคือปวดทอง

และมีการศึกษาทางการแพทยยืนยันแลววาภาวะ Dysbiosis เป็นหน่ึงในสาเหตุหลัก สําหรับภาวะน้ีจะหายไดเองเมื่อ

ทารกอายุมากกวา 6 เดือน แตมีการศึกษาพบวาเด็กเหลาน้ีจะเกิดโรคอื่น ๆ ตามมาในอนาคตไดมากกวาเด็กปกติ

เชน โรคภูมิแพ

สําหรับวิธีการรักษาในอันดับแรก คือตองใหความรูแกแมและครอบครัว เพื่อใหรับมือไดอยางถูกตองเหมาะสม ทารก

ที่รับประทานนมแมอยูแลวไมควรเปลี่ยนไปรับประทานนมผงเด็ดขาด เพราะนมแมคือสิ่งที่ดีที่สุดอยูแลว สวนการ

รักษาทางการแพทยจะแนะนําใหใหโพรไบโอติกในการรักษา ซึ่งปัจจุบันโพรไบโอติกที่ใหผลลัพธที่ดี คือ แอล รียูเท

อรี่ ซึ่งจะชวยลดการรองของเด็กไดเป็นอยางดี สวนยาอื่นๆ เชน ยาไซเมติโคน ซึ่งเป็นยาลดแกซ หรือแมแต

สมุนไพรไกลวอเตอรก็ยังไมมีการศึกษายืนยันวาจะใหผลและปลอดภัยจริง ๆ

จุลินทรียโพรไบโอติก แอล รียูเทอรี่ มีการศึกษาทางการแพทยคอนขางเยอะมาก ในทารกที่คลอดกอนกําหนดมีการ

เริ่มใหตัง้แตวันแรกหลังคลอด ก็พบวาใหไดอยางปลอดภัยและไดผลดี นอกจากน้ี ทางการแพทยยังพบวามีสวนชวย

ในการรักษาอาการทองผูก ภาวะปวดทอง ทองเสีย รวมทัง้ภาวะสํารอกนม ตลอดจนชวยทําใหอัตราการเกิดโรค

ภูมิแพลดลง เพราะโพรไบโอติกชวยเพิ่มภูมิคุมกันของรางกายเด็ก ทําใหแข็งแรงมากยิ่งขึ้น ปัจจุบันการรักษาดวย

โพรไบโอติก หรือที่เรียกวา Bacterio therapy กําลังไดรับความสนใจในแวดวงทางการแพทยเป็นอยางมาก วาเป็น

ทางออกในการรักษาอยางยัง่ยืน และปลอดภัย

นอกจากน้ี ในยุโรปยังใหเด็ก ๆ รับประทานจุลินทรียโพรไบโอติกเป็นประจํา เพราะมีการศึกษาวาหากรับประทาน แอ

ล รียูเทอรี่ ทุกวันก็จะชวยลดอัตราการเกิดโรคติดเชื้อ โรคทองเสีย ลงได โดยการเลือกโพรไบโอติกตองเลือกเจาะจง

ระดับสายพันธุ ที่มีการศึกษาทางการแพทยยืนยันแลวเทานัน้ และยิ่งสําหรับเด็ก ๆ ตองเลือกเฉพาะสายพันธุที่มีการ

ศึกษาในเด็กและพบวาปลอดภัยเทานัน้ โดยในระดับโลกจะมี 8 สายพันธุ ซึ่ง แอล รียูเทอรี่ ก็เป็นหน่ึงในนัน้ ทัง้น้ี

ปัจจุบัน แอล รียูเทอรี่ ที่มีจําหนายในไทย 2 แบบ คือแบบน้ํา และแบบเม็ดเคีย้ว โดยทารกหรือเด็กที่ยังเคีย้วไมไดก็

ใหรับประทานแบบน้ําวันละ 5 หยด สามารถผสมในน้ํานมแม หรือใหไดโดยตรง ถาเด็กโตเริ่มเคีย้วไดก็เปลี่ยนมารับ

ประทานแบบเม็ดวันละ 1 เม็ด โดยมีรสชาติคอนขางดี

*******************

ขอมูลเพิ่มเติม



ผลวิจัยอางอิง BioGaia AB, Sweden พบวาจากกลุมตัวอยางเด็กที่ไดรับประทานโพรไบโอติค แล็กโทบาซิลลัส รียู

เทอรี นัน้ ชวยใหสุขภาพดีขึ้น ไดแก ลดจํานวนวันของอาการทองเสียลง 67% ลดจํานวนวันในการเป็นโรคติดเชื้อ

ทางเดินหายใจลง 67% ลดจํานวนวันในการใชยาปฏิชีวนะลง 34% นอกจากน้ี ยังชวยบรรเทาอาการตางๆ ไดแก

74% ของเด็กผูปวยหายจากอาการทองเสีย หลังไดรับโพรไบโอติค แล็กโทบาซิลลัส รียูเทอรี เพียง 2 วัน การขับ

ถายเฉลี่ยตอวันเพิ่มขึ้น 43% หลังไดรับโพรไบโอติค แล็กโทบาซิลลัส รียูเทอรี 1 เดือน ลดจํานวนครัง้ของอาการ

ปวดทองตอสัปดาหลง 47% หลังไดรับโพรไบโอติค แล็กโทบาซิลลัส รียูเทอรี 4 สัปดาห และ ลดการสํารอกนมลง

50% หลังไดรับโพรไบโอติค แล็กโทบาซิลลัส รียูเทอรี 1 เดือน


