
การประชุมนานาชาติของสมาคมโรคอัลไซเมอรเผย

การแพรระบาดของโควิด-19 สงผลกระทบตอการ

วิจัยโรคอัลไซเมอรและการดูแลผูสูงอายุในระยะยาว

โรคโควิด-19 ที่แพรระบาดทัว่โลกกอใหเกิดอุปสรรคมากมายตอการดําเนินชีวิตในทุกแงมุม ซึ่งรวมถึงการวิจัยเกี่ยว

กับโรคอัลไซเมอรทัว่โลก โดยการแพรระบาดของโรค การกักตัว ความวิตกกังวล และการปลีกตัวจากสังคม สงผล

ใหเกิดปัญหามากมายตามมา แตในขณะเดียวกันก็กอใหเกิดนวัตกรรมใหม ๆ ดวยเชนกัน แมวาสถานการณไมเอื้อ

อํานวย แตเรายังตองเรงสรางความกาวหน าทางวิทยาศาสตรเพื่อรักษาโรคอัลไซเมอรและภาวะสมองเสื่อม เราจึง

ตองหาทางกลับมาทําการวิจัยทางคลินิกอยางตอเน่ืองและรวดเร็วยิ่งขึ้น ซึ่งเราสามารถใชวิธีการที่สรางสรรคเพื่อเดิน

หน าทําการศึกษาบางสวนตอไปดวยความปลอดภัย

สมาคมโรคอัลไซเมอรเปิดเผยวา ผูสูงอายุและผูดูแลในบานพักคนชราทัว่อเมริกากําลังเผชิญวิกฤต เน่ืองจากขาด

ความโปรงใสและความสามารถในการเขาถึงการทดสอบที่จําเป็นและขอมูลที่แมนยํา โดยจากการประเมินพบวา ผูสูง

อายุและผูดูแลกวา 59,000 คนตองเสียชีวิตจากการแพรระบาดของโควิด-19 ในสถานดูแลผูสูงอายุและบานพักคน

ชรา ดวยเหตุน้ี สมาคมโรคอัลไซเมอรจึงมุงมัน่สรางความเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญผานขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

เพื่อชวยเหลือครอบครัวของผูสูงอายุและผูดูแล

ในการประชุมนานาชาติของสมาคมโรคอัลไซเมอร หรือ Alzheimer’s Association International Conference(R)

(AAIC(R)) 2020 บรรดาผูเชี่ยวชาญจากสมาคมโรคอัลไซเมอร, University of Kentucky College of Medicine,

Rush University Medical Center และ University of Texas Health San Antonio ไดแลกเปลี่ยนมุมมองและ

ประสบการณในประเด็นตาง ๆ ดังน้ี

– ผลกระทบของโควิด-19 ที่มีตอการวิจัยโรคอัลไซเมอร

– ผลกระทบของโควิด-19 ที่มีตอสมองและการรับรูเทาที่เราทราบ

– ผลกระทบอยางรุนแรงที่มีตอผูปวยภาวะสมองเสื่อมในสถานดูแลผูสูงอายุ และขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการ

ดูแลผูสูงอายุในระยะยาวจากสมาคมโรคอัลไซเมอร

– ความเหลื่อมลํ้าดานสุขภาพในระดับสูงอันเป็นผลมาจากโรคระบาด ซึ่งสงผลกระทบอยางมากตอผูปวยภาวะสมอง

เสื่อมและครอบครัว

นอกจากน้ี สมาคมโรคอัลไซเมอรไดประกาศเปิดตัวการศึกษาวิจัยครัง้ใหม เพื่อติดตามและทําความเขาใจผลกระทบ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%a1-3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%a1-3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%a1-3/


ระยะยาวที่มีตอสมอง อันเป็นผลมาจากการติดเชื้อโควิด-19

“สมาคมโรคอัลไซเมอรภูมิใจที่ไดประกาศเปิดตัวการศึกษาวิจัยครัง้ใหมในระดับนานาชาติ เพื่อติดตามและทําความ

เขาใจผลกระทบระยะยาวของการติดเชื้อโควิด-19 ที่มีตอสมอง รวมถึงการรับรู พฤติกรรม และการทํางานของสม

อง” ดร.มาเรีย ซี คารริลโล ประธานเจาหน าที่ฝ ายวิทยาศาสตรของสมาคมโรคอัลไซเมอร กลาว “นักวิทยาศาสตร

จากกวา 30 ประเทศตองการมีสวนรวมกับการศึกษาครัง้น้ี ขณะที่องคการอนามัยโลกก็ใหความชวยเหลือทาง

เทคนิคเพื่อใหความรวมมือครัง้สําคัญน้ีดําเนินตอไป นอกจากน้ี เพื่อสรางรากฐานที่แข็งแกรงในการวิจัย เราจะเก็บ

ขอมูลและวัดผลดวยแนวทางที่สอดคลองกับการศึกษาที่มีอยูแลว เชน การศึกษา Framingham Heart Study รวม

ถึงสอดคลองกับแพทยทัว่โลก ขณะเดียวกัน เพื่อทําความเขาใจผลกระทบของไวรัสโควิด-19 ที่มีตอสมองใหมากขึ้น

เราจะสรางความรวมมือเพื่อทําการศึกษาขามภาคสวนดวย”

ดร.มาเรีย ซี คารริลโล ประธานเจาหน าที่ฝ ายวิทยาศาสตรของสมาคมโรคอัลไซเมอร กลาวเสริมวา

“เทาที่เราทราบ ภาวะสมองเสื่อมไมไดเพิ่มความเสี่ยงในการติดเชื้อโควิด-19 เชนเดียวกับที่ภาวะสมองเสื่อมไมได

เพิ่มความเสี่ยงในการติดเชื้อไขหวัดใหญ อยางไรก็ตาม พฤติกรรมที่เกิดจากภาวะสมองเสื่อม การไมสามารถปฏิบัติ

ตามมาตรการความปลอดภัย อายุที่เพิ่มมากขึ้น และเงื่อนไขดานสุขภาพที่มักมาพรอมกับภาวะสมองเสื่อม อาจ

ทําใหมีความเสี่ยงมากขึ้นในการติดเชื้อโควิด-19”

“มีปัจจัยทางพฤติกรรม สังคม ชีวภาพ และสิ่งแวดลอมมากมายที่สงผลตอสถานะสุขภาพ และปัจจัยดังตอไปน้ีจะ

ทําใหผลกระทบจากวิกฤตโควิด-19 รุนแรงขึ้น”

– การเขาไมถึงการคมนาคมและที่พักอาศัยที่มัน่คง รวมถึงทรัพยากรที่ชวยยกระดับสุขภาพ ซึ่งทําใหเป็นการยากที่

จะปฏิบัติตามมาตรการป องกันโควิด-19 หรือเขารับการรักษาเมื่อเกิดอาการเจ็บปวย

– ประเภทของงานและนโยบายของที่ทํางานมีผลตอความเสี่ยงในการติดเชื้อโควิด-19 โดยพนักงานที่ไมไดรับคา

จางเมื่อหยุดงานมีแนวโนมที่จะทํางานตอทัง้ที่มีอาการปวย ซึ่งอาจเพิ่มความเสี่ยงในการติดเชื้อโควิด-19 หรือเชื้อ

ไวรัสอื่น ๆ

– การเขาไมถึงประกันสุขภาพและการรักษาในราคาที่จายไหว

“การแพรระบาดของโควิด-19 ยังคงกอใหเกิดความทาทายตอผูปวยโรคอัลไซเมอรและผูปวยภาวะสมองเสื่อม รวม

ถึงครอบครัวและผูดูแล โดยบานพักคนชราไดรับผลกระทบมากเป็นพิเศษ จากการประเมินพบวา ผูสูงอายุและผูดูแล

กวา 59,000 คนตองเสียชีวิตจากการแพรระบาดของโควิด-19 ในสถานดูแลผูสูงอายุและบานพักคนชรา ดวยเหตุน้ี

สมาคมโรคอัลไซเมอรจึงเรียกรองใหรัฐบาลและผูกําหนดนโยบายบังคับใชนโยบายใหมที่สามารถจัดการกับปัญหา

ระยะสัน้และระยะยาวที่สงผลกระทบตอสถานดูแลผูสูงอายุทามกลางการระบาดของโควิด-19 ”

การอภิปรายแบบคณะวาดวยผลกระทบของโควิด-19 และการแพรระบาดทัว่โลกที่มีตอการวิจัยโรคอัลไซเมอร การ



ดูแลผูสูงอายุในระยะยาว และสมอง ที่จัดขึ้นระหวางการประชุม AAIC 2020 ประกอบดวยการอภิปรายของผู

เชี่ยวชาญดังตอไปน้ี

– ดร.มาเรีย ซี คารริลโล ประธานเจาหน าที่ฝ ายวิทยาศาสตรของสมาคมโรคอัลไซเมอร

– ดร.นพ.เกรกอรี เอ จิชา จาก University of Kentucky College of Medicine ผูอํานวยการของ Alzheimer’s

Disease Center Clinical Trials Unit และรองผูอํานวยการและผูอํานวยการดานคลินิกของ UK Alzheimer’s
Disease Center
– พญ.นีลัม ที อัคราวาล นักประสาทวิทยาอาวุโสจาก Rush Alzheimer’s Disease Center Clinical Core และผู

อํานวยการฝ ายวิจัยของ Rush Heart Center for Women at Rush University Medical Center

– เบธ คาลไมเยอร รองประธานฝายดูแลและสนับสนุนของสมาคมโรคอัลไซเมอร

– ดร.นพ.กาเบรียล เอ เดอ เอรอสควิน จาก Long School of Medicine, UT Health San Antonio ผูดํารงตําแห

นง Zachry Foundation Distinguished Professor of Neurology ของ The Glenn Biggs Institute of
Alzheimer’s & Neurodegenerative Disorders

ลิงกขอมูลเกี่ยวกับโควิด-19 จากสมาคมโรคอัลไซเมอร

– ขอมูลเกี่ยวกับโควิด-19: https://www.alz.org/alzheimers-dementia/coronavirus-covid-19

– เคล็ดลับสําหรับผูดูแลผูปวยภาวะสมองเสื่อม:
https://alz.org/help-support/caregiving/coronavirus-(covid-19)-tips-for-dementia-care
– คําแนะนําในการปกป องผูสูงอายุและผูดูแลในบานพักคนชรา:
https://www.alz.org/get-involved-now/advocate/coronavirus-(covid-19)-recommendations-policy
– ความเหลื่อมลํ้าดานสุขภาพอันเน่ืองมาจากการระบาดของโควิด-19:
https://www.alz.org/aaic/downloads2020/DI_HealthDisparities_Covid.pdf
– การสัมมนาออนไลนสําหรับนักวิจัยในหัวขอผลกระทบของโควิด-19:
https://www.alz.org/research/for_researchers/grants/medsci-webinars/on-demand-research-webinars

การประชุมนานาชาติของสมาคมโรคอัลไซเมอร (AAIC) เป็นการประชุมเกี่ยวกับโรคอัลไซเมอรและโรคสมองเสื่อมที่

ยิ่งใหญที่สุดในโลก และเป็นสวนหน่ึงของโครงการวิจัยของสมาคมโรคอัลไซเมอร โดยนักวิจัยจากทัว่โลกจะมารวม

ตัวกันเพื่อสรางองคความรูใหม ๆ เกี่ยวกับโรคสมองเสื่อม รวมถึงใหการสนับสนุนชุมชนนักวิจัยที่มีความสําคัญอยาง

ยิ่ง

โฮมเพจของ AAIC 2020: www.alz.org/aaic/

หองขาวของ AAIC 2020: www.alz.org/aaic/pressroom.asp

แฮชแท็ก AAIC 2020: #AAIC20

สมาคมโรคอัลไซเมอรอุทิศตนใหกับการกําจัดโรคอัลไซเมอรและภาวะสมองเสื่อมใหหมดไป ดวยการสนับสนุนการ

วิจัยระดับโลก การลดความเสี่ยงของการเกิดโรค การวินิจฉัยโรคตัง้แตเน่ิน ๆ รวมถึงการยกระดับคุณภาพการดูแล
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