
การตรวจพันธุกรรมคัดกรองความเสี่ยงโรคมะเร็งใน

คุณผูชายใกลตัวคุณ

เพราะใครๆ ก็อยากใหคุณผูชายใกลตัวมีสุขภาพดี อยูกับเราไปนานๆ แตดวยอายุที่เพิ่มมากขึ้นและปัจจัยเสี่ยงตางๆ

เฉพาะบุคคลที่แตกตางกันออกไป รวมถึงความผิดปกติทางกรรมพันธุที่มีผลตอความเสี่ยงโรคตางๆ เชน โรคหัวใจ

โรคสมอง รวมถึงโรคมะเร็ง ทําใหเราเป็นกังวลได หากคุณเป็นอีกหน่ึงคนที่อยากใหคุณผูชายใกลตัวและคนใน

ครอบครัวมีสุขภาพแข็งแรง หางไกลจากโรคมะเร็ง มารูจักมะเร็งที่ถายทอดทางพันธุกรรมรวมถึงการตรวจคัดกรอง

มะเร็งเหลาน้ีเพื่อใหมัน่ใจวาจะลดความเสี่ยงไดอยางตรงจุด ….. อยารอใหสายเกินไป

ศ.ดร.นพ. วิปร วิประกษติ แพทยผูเชี่ยวชาญดานพันธุศาสตรมะเร็ง กลาววา มะเร็งตอมลูกหมากมักพบในผูชายที่

อายุมากกวา 50 ปีขึ้นไป โดยมีปัจจัยเสี่ยงหลักๆ คือ การมีประวัติคนในครอบครัวเป็นมะเร็งตอมลูกหมาก เชน พอ

หรือ พี่ชาย ปัจจัยอื่นๆ ที่มีผลตอการเกิดมะเร็งตอมลูกหมากเชนการรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง หรือเน้ือแดง

เป็นเวลานานติดตอกัน โดยอาการที่อาจบงบอกวาเป็นมะเร็งตอมลูกหมากจากการที่กอนมะเร็งที่ตอมลูกหมากโต

และกดทับทอปัสสาวะ เชน ปัสสาวะบอยโดยเฉพาะเวลากลางคืน ปวดตอนปัสสาวะ ปัสสาวะไมออก หรือ ควบคุม

การปัสสาวะลําบาก รวมถึงการมีเลือดปนออกมากับปัสสาวะ ซึ่งถาหากคนไขมีอาการเหลาน้ี แพทยอาจพิจารณา

ตรวจวินิจฉัยดวยการคลําทางทวารหนัก (digital Rectal Examination) รวมกับการตรวจ PSA (Prostate

Specific Antigen) ในกระแสเลือด การตรวจอัลตราซาวด การตรวจดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟ า (MRI) และ การเจาะที่

กอนเน้ือหากพบกอนตองสงสัย

สําหรับ มะเร็งลําไสใหญ อีกหน่ึงมะเร็งที่พบบอยในผูปวยอายุมากกวา 50-55 ปี ขึ้นไป โดยเริ่มจากการเกิดติ่งเน้ือ

(polyp) ที่เกิดการแบงตัวของเซลลที่ผิดปกติและควบคุมไมได จนกลายเป็นเซลลมะเร็งในที่สุด ปัจจัยเสี่ยงหลักๆ

ไดแกประวัติการมีติ่งเน้ือในลําไสใหญ อายุมากกวา 50 ปีขึ้นไป การมีประวัติคนในครอบครัวเป็นมะเร็งลําไสใหญ

กอนอายุ 60 ปี การมีประวัติโรคลําไสแปรปรวน ทองผูกเป็นเวลานานติดตอกัน รวมถึงการสูบบุหรี่ ความอวนและ

การไมออกกําลังกาย สิ่งที่นากลัวคือมักจะไมมีอาการจําเพาะในระยะเริ่มแรก ทําใหตรวจพบอีกทีเมื่อเป็นระยะทาย

ๆแลว โดยอาการที่อาจบงบอกวาอาจเป็นมะเร็งลําไสใหญ เชนมีเลือดปนกับอุจจาระ ทองเสียหรือทองผูกเรื้อรัง ขับ

ถายผิดปกติ ปวดทองรวมกับทองอืด อาการอื่น ๆ เชน น้ําหนักลดโดยไมทราบสาเหตุ ปวดเหมื่อย และซีด การคัด

กรองมะเร็งลําไสแนะนําใหผูที่อายุมากกวา 50 ปีขึ้นไป ควรเขารับการสองกลองทางเดินอาหารทุกๆ 5-10 ปี อยาง

เป็นประจํารวมกับการตรวจอื่น ๆ เชน การตรวจอุจจาระ การตรวจเลือดเพื่อหาสารบงชี้มะเร็ง CEA, การตรวจ CT

scan และอัลตราซาวนด เป็นตน

มะเร็งปอดอีกมะเร็งที่พบบอยในคุณผูชายที่ปัจจัยเสี่ยงหลัก ๆ คือการสูบบุหรี่ ซึ่งแบงไดออกเป็น 2 ชนิด คือ มะเร็ง
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ปอดแบบเซลลเล็ก (SCLC: small cell lung cancer) คิดเป็น 10-15 % ของมะเร็งปอดที่พบ และมะเร็งปอดแบบ

เซลลไมเล็ก (NSCLC: Non-small cell lung cancer) ซึ่งคิดเป็น 85-90% นอกจากการสูบบุหรี่แลว ปัจจัยสําคัญ

คือการมีประวัติคนในครอบครัวเป็นมะเร็งปอด ถึงแมไมสูบบุหรี่ก็ตาม รวมทัง้อายุที่เพิ่มขึ้นและการสัมผัสมลภาวะ

ตาง ๆ เชน แรใยหิน กาซเรดอน ควันธูป เป็นตน เน่ืองจากมะเร็งปอดมักไมมีอาการจําเพาะแตอาการที่บงบอกวา

อาจเป็นมะเร็งปอด เชน ไอเรื้อรัง (แบบทัง้มี หรือ ไมมีเสมหะ) ไอเป็นเลือด หายใจลําบาก เจ็บแนนหน าอกและเสียง

แหบ การตรวจคัดกรองมะเร็งปอดโดยเฉพาะผูที่สูบบุหรี่ หรือผูที่มีประวัติคนในครอบครัวเป็นมะเร็งปอด ไดแก การ

ตรวจเอกซเรยชองอก (chest X-ray) การตรวจเอกซเรยชองอกแบบรังสีตํ่า (low-dose chest CT scan) หากพบ

กอนตองสงสัยอาจตองมีการเจาะชิน้เน้ือ การตรวจดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟ า และ PET/CT scan ตอไป ศ.ดร.นพ. วิ

ปร กลาวเสริม

ไมวาจะเป็น มะเร็งตอมลูกหมาก มะเร็งลําไสใหญ และมะเร็งปอด ปัจจัยเสี่ยงที่สําคัญมากเป็นอยางยิ่งคือ “การมี

ประวัติคนในครอบครัวเป็นมะเร็งดังกลาว” ที่เพิ่มความเสี่ยงดวยการถายทอดความผิดปกติของยีนจากรุนพอ-แม สู

รุนลูกหลาน และดวยนวัตกรรมการตรวจหาการกลายพันธุของยีนเหลาน้ี ดวยชุดตรวจ Genetic Test for Cancer

Screening Standard 50 Genes สามารถชวยตรวจหาการกลายพันธุของยีนแบบ Germline mutations หรือ

การกลายพันธุของยีนที่ถูกถายทอดโดยตรงมาจากพันธุกรรม จํานวนทัง้หมด 50 ยีน ครอบคลุมมะเร็งมากกวา 20

ชนิด เชน มะเร็งตับ มะเร็งปอด มะเร็งลําไส มะเร็งตอมลูกหมาก มะเร็งตอมน้ําเหลือง มะเร็งกระเพาะอาหาร มะเร็ง

เม็ดเลือดขาว เป็นตน

ทําใหสามารถตรวจพบความผิดปกติที่นําไปสูความเสี่ยงของมะเร็งมากกวา 20 ชนิด ครอบคลุมมะเร็งยอดฮิตคุณ

ผูชายทัง้หมด ไมตองรอใหมีอาการแสดงของโรค เพียงการเจาะเลือด 6 มล. และใชเทคโนโลยีจากสหรัฐอเมริกา

ตรวจหาการกลายพันธุมากกวา 2,800 ชนิด ผลที่ไดจึงถูกตอง แมนยํา และปลอดภัย ผลการรายงานเฉพาะราย

บุคคลรับรองโดยแพทยผูเชี่ยวชาญทางพันธุกรรมโรคมะเร็ง ผลที่ไดจากการตรวจจะชวยใหเขาใจความเสี่ยงและ

ชวยวางแผนการดูแลสุขภาพของคุณและคนในครอบครัวไดอยางตรงจุดเสี่ยงและมีประสิทธิภาพ ไมสายเกินไปที่

คุณผูชายจะหันมาใสใจสุขภาพ ชวนคุณพอและคนที่คุณรัก เขารับการตรวจไดที่โรงพยาบาลเอกชนชัน้นําทัว่ไป

สื่อมวลชนสอบถามเพิ่มเติม ไดที่
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