
การ​ดูแล​สุข​ภาพ​” แบบ​ “ บูรณ​าการ​ ” ครอบ​คลุม​ ทัง้

ดาน​ปัญญา​ อา​รม​ณ จิต​ใจ​ สรีระ​ และ​การ​ใช​ชีวิต​รวม

กับ​คน​อื่น

“สุขภาพ​ดี​เริ่ม​ตน​ที่​ตัว​เรา​” คําน้ี​ทุก​คน​คง​เคย​ไดยิน​กัน​บอย​ เพราะ​การ​ที่​เรา​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​หรือ

ไมมี​ประโยชน​ลวน​แลว​แต​เริ่ม​ที่​ตัว​เรา​เอง​ รางกาย​ของ​คน​เรา​จะ​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​เพียง​พอ​หรือ​ไม​นัน้​ก็​ ขึ้น​อยู​กับ

อาหาร​ที่​ตัว​เรา​เอง​เลือก​ทาน​ทัง้​สิน้​ เมื่อ​รับ​ประทาน​อาหาร​เขาไป​แลว​ทําให​รางกาย​เจริญ​เติบโต​ชวย​ซอมแซม​สวน​ที่​สึก

หรอ​ ให​พลังงาน​แก​รางกาย​ชวย​ควบคุม​อวัยวะ​ตางๆ​ของ​รางกาย​ให​ทํางาน​เป็น​ปก​ติ​ อาหาร​เป็น​ปัจจัย​สี่​ที่​มี​ความ​สําคัญ

ตอ​การ​ดํารง​ชีวิต​ของ​คน​เรา​ ซึ่ง​ใน​แตละ​วัย​รางกาย​ตองการ​อาหาร​ใน​ปริมาณ​และ​สาร​อาหาร​ที่​แตก​ตาง​กัน​ไป

สุขภาพ​ที่​ดี​เป็น​อยาง​ไร​? วัน​น้ี​เรา​จะ​พา​ทุก​ทาน​ไป​รูจัก​กับ​ คุณ​เกด​ – ดุ​สิ​ดา​ อู​กัสติ​น ​แม​บา​น ​โคช​ ผู​เชี่ยวชาญ​เรื่อง

การ​ดูแล​สุขภาพ​แบบ​บูรณ​าการ​ หรือ​เจาของ​เพจ​เฟซบุค​ เพจ “ Well Plate Diets อาหาร​แหง​ชี​วิ​ต” คุณ​เกด​เลา​ให​ฟัง

วา​กวา​จะ​ทําให​มี​ผู​ติดตาม​และ​ไว​วางใจ​เพจ​ ตลอด​หลาย​ปี​ที่​ผาน​มา​คุณ​เกด​ – ดุ​สิ​ดา​ ได​ใช​ประสบการณ​มากมาย​ทัง้

การ​เรียน​รู​และ​พัฒนา​ตัว​เอง​ไม​วา​จะ​เป็น​ การ​ดูแล​ผู​ปวย​ใน​อาชีพ​นาง​พยาบาล​นับ​ 10 ปี,​ การ​เป็น​แม​บาน​ที่​ตอง​ดูแล
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ลูก​และ​ครอบ​ครัว​ อีก​ 7 ปี,​ จนถึง​ปัจจุบัน​ได​มี​การ​การ​ผลิต​สินคา​สุขภาพ​ประเภท​เครื่อง​ดื่ม​เพื่อ​สุข​ภาพ​ จําหนาย​หลาก

หลาย​ผลิตภัณฑ​ตล​อด​ 5-7 ปี​ที่​ผาน​มา​ หรือ​แม​กระทัง่​การ​สราง​สรร​ค Rejuvenate Course ให​กับ Wellness & Spa

ชัน้​นําหลาย​แหง​ รวม​ถึง​การ​เรียน​เสริม​เพิ่ม​ความ​รู​อยู​ตลอด​เวลา​จน​กระทัง่​ได​ใบ​ประกาศนียบัตร​รับรอง​ทัง้​ใน​ประ​เทศ​

และ​ตาง​ประเทศ​ซึ่ง​ความ​รู​และ​ประสบการณ​ที่​ผาน​ลวน​เกิด​จาก Passion หรือ​ความ​ตัง้ใจ​อยาง​หน่ึง​ตัง้แต​ที่​จําความ​ได

คือ​ อยาก​จะ​ถายทอด​ความ​รู​ใน​การ​ดูแล​ตัว​เอง​เพื่อ​คน​อื่น​ เพราะ​สุขภาพ​ที่​ดี​เป็น​สิ่ง​ที่​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ใน​การ​ใช​ชีวิต​ใน

ทุก​วัน​น้ี

คุณ​เกด​ – ดุ​สิ​ดา​ ยัง​เลา​ตอ​อีก​วา​ อยาก​ให​ทุก​คน​มี​สุขภาพ​รางกาย​ที่​ดี​ นัน่​จึง​เป็น​ที่มา​เป็น​หลัก​ยึด​ เพื่อ​ที่​จะ

ทําผลิตภัณฑ​ที่​ดี​ให​กับ​ทุก​คน​คะ​ ควา​มตัง้ใจ​ของ​เกด​เริ่ม​ตน​ดวย​การ​อยาก​ที่​จะ​เป็น​ผู​ให​คํานแนะนําเรื่อง​อาหาร​เพื่อ

สุขภาพ​กับ​คน​รอบ​ขา​ง Empowering Health Functional nutrition & Integrative health coach หมาย​ถึง​

“เพื่อ​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ใน​การ​เสริม​สราง​พลัง​ให​กับ​การ​ตระหนัก​รู​.​.​ถึง​การ​ดูแล​สุข​ภาพ​” แบบ​บูรณ​าการ​ ” ซึ่ง​ครอบ

คลุม​ ทัง้​ดาน​ปัญญา​ อา​รม​ณ จิต​ใจ​ สรีระ​ และ​การ​ใช​ชีวิต​รวม​กับ​คน​อื่น​ ภารกิจ​รวม​เป็น​หน่ึง​ใน​ผูนําใน​การ​บูรณ​าการ

องค​ประกอบ​ที่​หลาก​หลาย​ของ​ความ​รู​ดาน​โภชนาการ​สมัย​ใหม​ และ​เผย​แพร​ใน​แนวทาง​ปฏิบัติ​ที่​นําไป​ใชได​จริง​ และ

ใช​ประโยชน​ได​มาก​ที่​สุด

โดย​ปัจจุบัน​คุณ​เกด​มี​ผลิตภัณฑ​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​เนน​ธรรมชาติ​บําบัด​ระดับ​เซล​ล Natural 100 % (กลุม​คน​หวงใย​สุข

ภาพ​) น้ํากระเทียม​ขิง​มะ​นาว (Gingerlic) น้ําสูตร​ทะลวง​หลอด​เลือด​ที่​มี​คน​สัง่​ซํ้ามาก​ที่​สุด​, น้ําคอม​บูชะ​ ที่​ชวย​ปรับ

สมดุล​ระบบ​ลําไส​ ซึ่ง​เรียก​ได​วา​ เป็น​สมอง​ที่​สอง​ของ​รางกาย​ได​อยาง​ดี​มาก​ และ​อิน​เท​รน​ดที่สุด​ตอน​น้ี

และ​ใน​เร็ว​ ๆ น้ี​ยัง​มี​สินคา​ใหม​อีก​ตัว​ที่​กําลัง​จะ​ผลิต​เพิ่ม​ใน​อนาคต​ รวม​ทัง้​ยัง​มี​การ​ทําแบรนด​สินคา​ให​กับ​ผู​ประกอบ

การ​แบรนด​อื่น​อีก​ดวย​ รวม​จน​ถึง​ อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​สําหรับ​เด็ก​ เพราะ​คุณ​เกด​ ดุ​สิ​ดา​ เอง​ก็​มี​ลูก​ถึง​สอง​คน​ จึง​มัน่ใจ

ได​วา​ผลิตภัณฑ​เพื่อ​เด็ก​นัน้​จะ​ตอง​มี​ประโยชน​เหมาะ​กับ​คุณ​แม​สมัย​ใหม​แน​นอ​น ​ยัง​ไม​หมด​เพียง​เทา​น้ี​ คุณ​เกด​ ดุ​สิ​ดา​

ยัง​มี​การเต​รี​ยม​ที่​จะ​ขาย​หัว​เชื้อ​เพื่อ​เป็น​สวน​ผสม​ใน​เมนู​เครื่อง​ดื่ม​เพื่อ​สุข​ภาพ​ สําหรับ​ราน​อา​หาร​ ราน​กาแฟ​ที่​ตองการ

มี​เมนู​เครื่อง​ดื่ม​เพื่อ​สุขภาพ​เป็น​ทาง​เลือก​สําหรับ​ลูก​คา

“ผล​ตอบ​รับ​ของ​ลูกคา​นัน้​ดี​มาก​ เรา​จะ​เห็น​ได​จาก​การ​สัง่​ซื้อ​ผาน​ทาง​เพจ​ รวม​ทัง้​คําชม​มากมาย​ที่​เป็น​แรง​ผลัก​ดัน​ให

เกด​ยิ่ง​อยาก​คิดคน​ผลิตภัณฑ​ดีๆ​เพื่อ​ให​คน​ไทย​เรา​ได​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มัน่ใจ​ได​วา​มี​ประ​โยชน​ และ​ผลิตภัณฑ​ที่​มี

ลวน​แลว​แต​เหมาะ​สม​กับ​คน​ที่​อยาก​จะ​ดูแล​ตัว​เอง​” คุณ​เกด​ – ดุ​สิ​ดา​ ยัง​กลาว​ทิง้​ทาย​วา​ “เกด​อยาก​ให​ทุก​คน​ได​ลอง

ชิม​ดู​ พ​รอม​สง​ตอ​ให​กับ​คน​ที่​เรา​รัก​ เพื่อ​กาว​ผาน​วิกฤต​สุขภาพ​น้ี​ไป​ดวย​กัน​ สุขภาพ​ของ​ครอบครัว​เรา​เป็น​สิ่ง​สําคัญ

ที่สุด​คะ​”


