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หองปฏิบัติการเครือขายระบบเฝ าระวังเชือ้ดือ้ยาตาน

จุลชีพ

กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข พัฒนาสมรรถนะดานการตรวจวินิจฉัยเชื้อดื้อยา ของหองปฏิบัติ

การจุลชีววิทยาคลินิกโรงพยาบาลเครือขายในการตรวจจับเชื้อดื้อยา เพื่อเพิ่มความเชื่อมัน่ใหแพทย นําขอมูลไปใช

วางแผนการรักษาโรคไดอยางตอเน่ืองรวดเร็ว และสนับสนุนการป องกันและควบคุมเชื้อดื้อยา ตลอดจนลดการปวย

ตายจากการดื้อยา

นายแพทยสมฤกษ จึงสมาน รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย กลาววา ปัญหาเชื้อแบคทีเรีย กอโรคในคนมีแนว

โนมดื้อยาตานจุลชีพอยางตอเน่ือง สงผลใหโรคติดตอตางๆที่เคยควบคุมไดกลับมาระบาด และมีคาใชจายในการ

รักษาโรคติดเชื้อเพิ่มขึ้น ซึ่งเมื่อเชื้อแบคทีเรียดื้อยาจนครบทุกขนานก็จะไมมียาใดสามารถรักษาโรคติดเชื้อไดอีกตอ

ไป การใชยาตานแบคทีเรียที่มากเกินความจําเป็นจะเป็นตัวเรงใหเกิดการกลายพันธุไดเร็วขึ้น ในการจัดการปัญหา

เชื้อดื้อยานัน้ การตรวจวินิจฉัยเชื้อทางหองปฏิบัติการ เป็นองคประกอบหลักที่สําคัญของการเฝ าระวัง ป องกันและ

ควบคุมโรคติดเชื้อดื้อยา รวมทัง้การใหขอมูลสนับสนุนการเลือกใชยาที่เหมาะสม ดังนัน้การพัฒนาสมรรถนะของ

เครือขายหองปฏิบัติการใหทันสมัยสามารถรองรับการตรวจจับเชื้อดื้อยาชนิดสําคัญและชนิดอุบัติใหมควบคูไปกับ

คุณภาพของการดําเนินงาน จึงเป็นการสนับสนุนใหระบบเฝ าระวังของประเทศมีประสิทธิภาพสามารถรายงาน
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สถานการณปัญหาเชื้อดื้อยาและความไวของเชื้อตอยาเพื่อประโยชนในการรักษาไดอยางตอเน่ืองรวดเร็ว

รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย กลาวตออีกวา กรมวิทยาศาสตรการแพทยไดดําเนินโครงการ บูรณาการ

พัฒนาศักยภาพเครือขายเฝ าระวังเชื้อดื้อยา มาตัง้แตปีงบประมาณ 2560 ปัจจุบันมีโรงพยาบาลเขารวมเครือขายทัง้

สิน้ 101 แหงจาก 77 จังหวัด ในจํานวนน้ี มีโรงพยาบาลภาครัฐ 91 แหง โรงพยาบาลมหาวิทยาลัย 7 แหง และโรง

พยาบาลเอกชน 3 แหง จากการความรวมมือของเครือขายโรงพยาบาลและศูนยวิทยาศาสตรการแพทย ทําใหศูนย

เฝ าระวังเชื้อดื้อยาตานจุลชีพแหงชาติ (National Antimicrobial Resistance Surveillance, Thailand : NARST)

จัดตัง้ระบบเฝ าระวังเชื้อดื้อยาทางหองปฏิบัติการที่เป็นระบบฐานขอมูลของประเทศ อยางไรก็ดี จากการดําเนินงานที่

ผานมายังพบปัญหาดานขอมูลผลการตรวจวินิจฉัยเชื้อ ผลการทดสอบความไวของเชื้อตอยา และการจัดทําขอมูล

การตรวจความไวตอยาของเชื้อชนิดตางๆ (antibiogram) ของโรงพยาบาลในหลายพื้นที่ยังไมครบถวน ดังนัน้กรม

วิทยาศาสตรการแพทย จึงไดจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การพัฒนาสมรรถนะหองปฏิบัติการเครือขายและระบบ

เฝ าระวังเชื้อดื้อยาตานจุลชีพ” ขึ้น เพื่อพัฒนาสมรรถนะดานการตรวจวินิจฉัยเชื้อดื้อยาของหองปฏิบัติการ จุล

ชีววิทยาคลินิก ทบทวนความรูเรื่องเชื้อดื้อยาใหเป็นปัจจุบันและรายงานความกาวหน าการดําเนินงานแผน

ยุทธศาสตรเชื้อดื้อยาตานจุลชีพแหงชาติ พ.ศ. 2560–2564 ตลอดจนเป็นการนําเสนอมุมมองจากภาคสวนตางๆ ที่

เกี่ยวของ ในการนําขอมูลจากระบบเฝ าระวังไปใชประโยชน

“การพัฒนาสมรรถนะของหองปฏิบัติการเครือขายในการตรวจเชื้อดื้อยาจะชวยเพิ่มความเชื่อมัน่ใหแพทยนําขอมูล

ไปใชวางแผนการรักษาโรค และสนับสนุนการป องกันและควบคุมเชื้อดื้อยา เพื่อลดการปวยตายจากการดื้อยา โดย

คาดวาภายในปี 2564 จะลดไดถึงรอยละ 50 อยางไรก็ตามสําหรับประชาชนควรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่กอใหเกิดการ

ดื้อยาได เชน ไมซื้อยาปฏิชีวนะมารับประทานเองเพราะอาจไดยาที่ไมสามารถฆาเชื้อโรคนัน้ได และสงผลใหเชื้อโรค

พัฒนาตัวเองไปสูการดื้อยาได ควรรับประทานยาปฏิชีวนะใหหมดตามแพทยสัง่แมจะหายปวยแลว และไมใชยา

ปฏิชีวนะผสมในอาหารสัตว เป็นตน” นายแพทยสมฤกษ กลาวทิง้ทาย


