
กรมพลศึกษา รวมสงเสริมคนไทยมีสุขภาพดี จัดกิจ

กรรม “การออกกําลังกาย ๔.๐ (Sport for all ๔.๐)”

ลุย 15 ลานทั่วกรุง ดึงขาราชการและประชาชน รวม

ออกกําลังกายทุกวันพุธ

สํานักการกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา จัดกิจกรรม “การออกกําลังกาย ๔.๐ (Sport for all

๔.๐)” ในโครงการสงเสริมกิจกรรมกีฬาสําหรับมวลชน โดยมี นายพงษภาณุ เศวตรุนทร ปลัดกระทรวงการทอง

เที่ยวและกีฬา ใหเกียรติเป็นประธานในพิธีเปิด พรอมการรวมตัวของเหลาคนรักสุขภาพ มารวมออกกําลังกายรวม

กัน กวา ๑,๐๐๐ คนและพรอมกับคนไทยทัว่ประเทศ ณ ลานเอนกประสงค หน าอาคารกีฬา นิมิบุตร

นายพงษภาณุ เศวตรุนทร ปลัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา กลาววา โครงการสงเสริมกิจกรรมกีฬาสําหรับมวล

ชน เป็นการดําเนินงานตามภารกิจของกรมพลศึกษา ในการสงเสริม สนับสนุน และพัฒนาการออกกําลังกาย การ

เลนกีฬา โดยมุงเนนใหประชาชนไดมีโอกาสเขาถึงกิจกรรมการออกกําลังกาย เลนกีฬาอยางทัว่ถึง ตอยอดเป็นวิถีชีวิ

ต สงผลใหมีสุขภาวะที่ดี สรางสัมพันธอันดีในครอบครัว

“กิจกรรมการออกกําลังกาย ๔.๐ (Sport for all ๔.๐)” ที่จัดขึ้นในวันน้ี นับเป็นกิจกรรมที่จะสอดคลอง และตอบรับ

กับนโยบายของ พลเอกประยุทธ จันทรโอชา นายกรัฐมนตรี ในการกระตุนและสงเสริมใหคนไทยหันมาออกกําลัง

กายเพิ่มมากขึ้น โดยกิจกรรมดังกลาว ตัง้เป านําขาราชการ และประชาชนรวมออกกําลังกายในทุกวันพุธ ณ ลาน

ออกกําลังกายทัว่กรุงเทพฯ จํานวน ๑๕ แหง ไดแก ลานสวนพญาไทภิรมย เขตพญาไท, ลานรวมใจภาษี เขตภาษีเจ

ริญ, ลานสะพานพระราม ๘, สวนหลวง ร.๙ , สนามกีฬานิมิบุตร, ศูนยเยาวชน ไทย-ญี่ป ุน, สวนรมณีนาถ, ลานคน

เมือง ศาลาวาการกรุงเทพมหานคร, เซ็นทรัลปารค พระราม ๒, สวนลุมพินี และหางสรรพสินคาตาง ๆ ใกลบาน”

ปลัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา กลาว

ทัง้น้ี ผูรักการออกกําลังกายที่สนใจรวมกิจกรรม สามารถสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ กรมพลศึกษา กระทรวงการ

ทองเที่ยวและกีฬา โทร.๐๒ ๒๑๕๗๓๕๗
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